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ඩබ්.එච්.ඒ. ළන්ත 
වයෙහඨ ඳර්ගේණ නිරධහරී 

 

ගීතළනි වමරසිංශ 
ගඟෙසප ඳර්ගේණ නිරධහරීනී 

 

ආචළර්ය ජී.ජී. බන්දු 
අධ්ෙක්ෂ  ප්රධ්ළ  ිධධ්ළයක නිධ්ළී 

ප්රධහන සසහය 
 

 

 

අධීක්ෂණය 
එවහ.ඒ.සී.ය. වවේ ළ ළයක 
වයෙහඨ ප්රත්ති ශළ ප්රකළ  

නිධ්ළී 

 

සසහය 

ඩී.එම්. අසහ ඉන්දීරී 

දිහනහඹ 
ප්රත්ති වහ ප්රහලන නිරධහිනනී 

 

විංවහකළරක මණ්ඩය 

 

උත්පළ යයසිංශ 
ඳර්ගේණ නිරධහිනනී 

 

පිටු ළසුභ වහ නිර්භහණඹ 

ඒ.පී.ය. රුණහය්තන 
ඳිනකණ අකුරු ළසුම්රු 

 

 

 

ප්රහලන ඒඹ 
ගවක්ටර් ගොබ්ඵෆඩු ගොවිටයුතු 

ඳර්ගේණ වහ පුහුණු කිරීගම් ආඹතනඹ 

114, විගේයහභ භහත, 

ගොශම 07. 

 

දුයතන  0112696981, 0112698540-41 

දිගු   320 

ෂළක්ස   0112691360, 0112692423 
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ප්රධ්ළ  විංවහකළරක වහශ  

 

විවිධ්තඹ සබහවි ඳිනයගේ  ගභන්භ මිනිහ ව ඔහු විසින් නිර්මිත ඳිනයඹ ව එහි ක්රිඹහහයම්හි 

තුරනහ්තභ ඵ වහ එ ගේ ළද්ත හධඹකි. එගභන්භ විවිධ්තඹ වහ විවිධහසගියණඹ  තෂිහර්මි 

ව ගොවිඟන ක්ගේත්රඹන්හි ද ියහය ඳළළ්තභ තවුරරු ීමභ වහ අතෙලෙ අසඹක් ඵට ඳ්ත ඇත.  ගශීයඹ 

තෂිර්භහන්තඹ වහ ඒ ආශ්රිත සහබහවි ඳශධතීන් වහ මිනිහ විසින් නිර්භහණඹ යනු  රළබ ඳශධතීන්ද ලතර් 

ණනහක් ිසගේ විවිධහහය ගනසම්රට බහඟනඹ ගමින් ඒහගේ විවිධ්තඹ අඩු ළඩි ලගඹන් ආයක්හ 

ය නිමින් ර්තභහන සරඳඹ දක්හ ඳළමිණ ඇත. ඳහයම්ඳින වහ හම්ප්රදහික ්රභගදදඹන් ඹටග්ත සිදුයනු 

රඵන තෂිහර්මි ටයුතු වහ ඵළඳුණු අඩු පරදහිකතහඹ නියතුරුභ හච්ඞහට ඵඳුන්න රුණක් ඵට 

ඳ්ත ඇත  ශභනහයණඹ වහ ගවොභ ආසථහක් ගර කුඹුරු ඉඩම්ර භළද න්නගේ දී ඟර ව ලහ 

ගඳෝ අලෙතහඹ අඩු ගිකහලින ගඵෝඹක් ගර ුං ස හ වඳුන්හ දිඹ වළ. ගභභ හ වයවහ 

රගහයත වළකි ආර්ථි හසි ගභන්භ ඳගහි සිදුන ලහ ගඳෝ ළඩිදියුණු ීමභ දිර්කහලින ඉවශ භූමි 

පරදහිකතහඹක් රඵහ ළනීභට ගවේතු ගද. හම්ප්රදහික  හ යනු රඵන ධහනෙ, යනිර ගඵෝ වහ අගනකු්ත 

අිගර් ක්ගේත්ර ගඵෝ ව එශුවරට අභතය විවිධ්තගඹන් යුතු ගඵෝ ගත ගඹොුං ීමභ භඟින් හගහි 

විවිධ්තඹ (ගඵෝ විවිධහසගියණඹ) ඳ්තහ ළනීභට වළකිඹහ රළගඵනහ ගේභ ගශලගුණි විඳර්ඹහඹන් වහ 

ගසු සීභහහරී හධ භඟින් ගොවිගඳොශ ආර්ථිඹට සිදුන ඵරඳෆභ අභ යළනීභට වළකිඹහ රළගබ්. 

ඳින තෂි ඳහිනින ත්ත්තඹන්ට ළශගඳන ඳරතුරු ව භල් වහ විසිතුරු ඳළශ හ වයවහ තෂි 

ෙහඹ්තඹ ගොඩ නසහ ළනීභ හීනන ඉතහභ්ත ළද්ත ගද.             

ඳර්ගේණ ව සර්ධන ක්ගේත්රඹ ඩහ්ත ලක්ිභ්ත ීමභ ව ඳර්ගේණ වයවහ ඟනනඹ යනු රඵන දළනුභ ව 

නෙතහඹන් ගොීමන් ව තෂි ෙහඹිකන් ගත හර්ඹක්භ රගහ යීමභ ඉවශ විවිධ්තඹකින් ව 

ළඩි රහබදහිකතහඹකින් යුතු තෂිර්භහන්තඹක් සථහඳනඹ වහ ඉතහභ්ත තීයණහ්තභ ගද. එගභන්භ 

පරදහික ගර නිසඳහදනඹ යනු රඵන අසළන්න උඳිනභ ආදහඹභක් රඵහත වළකි ඳිනදි අගරවිකිරීභ ව ළඩි 

ඳහිනගබෝගි ප්රඟහක් ගත නිසඳහදන රගහයවිභ අතෙලෙ ගද. ඩහ්ත ඉවශ රහබදහිකතහඹක් තෂි 

නිසඳහදඹහ ගත රඵහළනීභ වහ නිසඳහදඹහ ව ඳහිනගබෝහිඹහ අතය ඳින දිගු ගගශගඳොශ භහර් 

(Marketing Channels) ගිකීමභ ව අඹ එතුකිරීගම් හර්ඹඹන් (Value Addition) ඩහ්ත හර්ඹක්භ ීමභ 

සිදුවිඹ යුතු ඇත. ඒ වහ ඊ-හනිඟෙඹ (e-Commerce) සල්ඳඹ ව එහි බහවිතහන් පුළුල් ීමභ හීනන 

අලෙතහඹක් ඵට ඳ්ත ඇත. ්හමීය ඹ තෂි  නිසඳහදඹහ ගභන්භ නහින හභහනෙ ඳහිනගබෝගිඹහ ද ගම් 

ම්ඵන්ධගඹන් පුළුල් අගඵෝධඹකින් සිටීගම් ළද්තභ ව එහි හසි වත ත්ත්තඹන් පිළිඵ පුළුල් 

හච්ඞහ කිරීභ ගභභ රහඳඹ තුළින් සිදුගගර්. 
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5 

10 17 

21 25 

30 35 

 ෆව ෝතළක්ෂණය කෘෂිකළර්මික තිරවළරත්ලයහ වශ  
ආශළර නිහපළෙ  ක්ෂවේත්රවේ  ලෙළිතතළලය හශෂ  ෆිංීමම වහශළ...... 
 

ඊ ලළණියෙ ශරශළ ග්රළමීය ය නර ර්ජීල ය 

 

ලෙළපළරයක්ෂ ලවයන් ම ව ලවළලක්ෂ අරම්  

කිීම 

ිංකළවේ පතුරු අප ය වේ  ිධ ලතළ,  

බළධ්ක ශළ අ ළවත අවේක්ෂළලන් 
 

කශලනු වවව  ළ නරරන් කුඹුවර්  
වල ත් වබෝව ලවළල 
 

ශ්රී ළිංය ය වත් ලවළවල ව ලතවව ත 

 

ලව ිධවවන් වත රල අවේ ීම වව ිධතෆ   

රැකදුන් නරරළණ වකම් ක්රම 
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 ෆව ෝතළක්ෂණය 
කෘෂිකළර්මික තිරවළරත්ලයහ වශ ආශළර නිහපළෙ  ක්ෂවේත්රවේ   

ලෙළිතතළලය හශෂ  ෆිංීමම වහශළ...... 

 

වක්ෂ.ඩී. රයන් රිවයන්ස 
ථිහඝහර්ඹ 
තෂි ජී විදෙහ ගදඳහර්තගම්න්තු 

තෂිර්භ පීපඹ 

ගේයහගදණිඹ විලසවිදෙහරඹ 

ගේයහගදණිඹ 

 

 

ල ඳවට ඳභණ ගඳය ගනෝභන් ගඵෝගරොග් 
විසින් ගරොට වඳුන්හ දුන් විනත විේරඹ 
සල්ඳඹ නිහ තෂිහර්මි ක්ගේත්රගේ ඉදිින 
පිම්භක් ඇි වූ අතය ගරො බිලිඹන 

ණනහක් ඟනතහගග් කුගිනි නිීමභට එඹ භ්ත 
විඹ. ර්තභහනගේ එභ සල්ඳඹ පිළිඵ 
විශතුන් තුශ ධහනහ්තභ ව තණහ්තභ ආල්ඳ 
ගදආහයගඹන්භ ඳළිඹ ද එභ සල්ඳඹ එදහ 
ඳටන් ර්තභහනඹ දක්හ ගරො පුයහ ගගන 
සුවක් ඟනතහගග් කුගිනි නිීමගම් 
පුගයෝහමීය  සල්ඳඹක් ලගඹන් ටයුතු යික. 
ත්ත්තඹ එගේ ුර ද ගම් ගභොගවොග්ත ඳහ මිනිසුන් 
මිලිඹන 795ක් කුගින්ගන් ගඳගශන අතය අප්රිහනු 
රහඳඹ තුශ ගභභ ත්ත්තඹ දරුණු ගර ෙහේත 
ීම ඇත. ගභභ ත්ත්තඹ දිගනන් දින උ් න අතය 
ය 2050 න විට ගභඹ බිලිඹන 9ක් දක්හ ළඩි 
ගතළික ණන් ඵරහ ඇත. එගේ නම් ළඩි න 
ගෝීනඹ ඟනවනඹ වහ න ආවහය අලෙතහඹ 
පුයහරන්ගන් ගගේ ද?  
 

ද 
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ව ෝර්මන් වබෝව ග් වශ ඔහුවග් ශරිත 

ිධේල විංක වපය 

1914 දී උපත ෆබ ඇමරිකළනු යළතික 

ආචළර්ය ව ෝමන් වබෝව ග් ිධස ල  

ත ලර්වේ  මෆෙ  ළවවේ  දී හශත ය  

ශරිත ිධේල විංක වපය ව ලහ ශඳුන්ලළ 

වෙ  ිධහ වමක්ෂසවකෝවේ යළතෙන්තර 

හරිඟු වශ තිරිඟු පර්වේ ණ 

මධ්ෙවහාළ වේ  වවේලය කරමින් සටිවේ  

ය. වමම විංක වපය මඟින් හශෂ 

අවහලෆන් ක්ෂ බළ වෙ  අභිය නිත 

වබෝව ලර්ව වශ අධි වයෙවුම් කෘෂි 

රවළය  තළක්ෂණික ක්ෂරමවේෙ 

 ළිධතවයන් ආශළර නිහපළෙ ය 

ලළර්තළවත වව හශෂ ෙෆමීය මහ වමත් 

ිධය. එම විංක වපය අත්ශෙළ බෆල 

වමක්ෂසවකෝල,  හන්දියළල, පළකිවහාළ ය 

ලෆනි රහල තිරිඟු නිහපළෙ ය වමවවේ 

ලළර්තළවත වව හශෂ ගිවේ . 

“විනත විේරඹ” සල්ඳඹ ඵහුතයඹක් ගරො 

යටර ක්රිඹහට නසික. රී රසහගද ර්තභහන 

තෂිහර්මි නිසඳහදන ඳශධිඹ ද ගභභ 

සල්ඳඹට අනුකර අනුර්තනඹ ීම ිගබ්. 

ර්තභහන විශතුන් ගභභ සල්ඳඹ පිළිඵ විවිධ 

භිභතහන්තය දයන අතය ඇතළම්හු ගභභ 

සල්ඳගඹන් පුයහභ ඈ්ත විඹ යුතු ඵ ගඳන්හ 

ගදි. එඹට ගවේතු ගර දක්න්ගන් විනත විේර 

සල්ඳගේ තණහ්තභ අනගේක්ෂිත ව අතුරු 

ප්රිපරික. විනත විේරගේ එක් අසලඹක් වූගේ ළඩි 

පරදහක් රඵහ ගදන ලහ වහ ්ත්ත ප්රගදද 

නිඳදීමභික. ඒ භග ඒහට ඇින ගයෝ වහ 

ඳළිගඵෝධ වහනි භළඩීනභට දිීනය නහල, තමි 

නහල නිඳදීමභට්ත ඒහට සීඝ්ර ප්රඝහයණඹක් රඵහ 

දීභට්ත ටයුතු ගශේ ඹ. ත ද ගම් නිඳද වූ ලහ 

ප්රගදද ර ගඳොගවොය වහ සගදදතහ අික 

වූ අතය න ගඳොගවොය ර් නිඳදීම ඹ . ගම් ඹටග්ත 

මූලි ගඳෝ ගඳොගවොය ර් (නිකට්රඟන් (N), 

ගෂොසෂයස (P), ගඳොටෆසිඹම් (K) වහ ක්ෂුද්ර ගඳෝ 

ගඳොගවොය ර්්ත ලහ වහ ්ත්ත ර්ධ ද්රෙඹ්ත 

තත්රි භ නිඳදහ ගඹදීභ ඇය ය ඹ. ළටළු ඇ්තග්ත 

සල්ඳගේ ගනො එඹ ක්රිඹහ්තභ කිරීගම් දී සිදු වූ 

අදයදර්ීය ක්රිඹහන් ඹ. එනම් තෂියහඹනි ද්රෙ 

අික ගර බහවිතඹ ගවේතුගන් ඒහ තෂි ඳිනය 

ඳශධිලින් ගන්ත ගොඩබිම් ව ඟරඟ ඳිනය 

ඳශධිරට එතු වූ අතය එභ ඳශධි අභතුලිත 

විඹ. ගභභ ත්ත්තඹ ගවේතුගන් ගඵොගවොභඹක් 

ඳළිගඵෝධනහල ර් ළින් රට සර්ිකත 

යටල් ලින් තවනම් ගරුණි. 

 

එගේ නම් ශ යු්තග්ත කුභක් 

ද? ගභභ සල්ඳගඹන් 

පුයහභ ඵළවළය ීමභ 

ප්රහගඹෝගි ද? 2050 දී ගරො 

ගගතළික අනුභහන යන 

බිලිඹන 9ක් ගදනහගග් 

කුගිනි නිහරන්ගන් ගගේ 

ද? ගභඹට ප්රහගඹෝගි විදුභ 

හිත ළරළසභක් ඟනිත විඹ 

යුතු ඹ. 

 

නළගනෝතහක්ණඹ යළිඹට 

ඳළමිණි දහ ඳටන් ගම් විනත 

විේර සල්ඳඹට න 

එළිඹක් එක් වූහ ඹළික 

කිගවෝත නිළයදි ඹ. ඒ 

අනු, එකී ළටළු අභ ගර 

රැගන ඩහ ඳිනය හිතහමීය  ගර තෂිහර්මි වහ 

ආවහය නිසඳහදනගේ අභිතශිකඹට ගභන්භ 

ියහය්තඹට ගභභ තහක්ණඹ දහඹ ය න්නට 

විදෙහඥයෝගඹෝ භ්ත ීම ිගබ්. 
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 ෆව ෝ තළක්ෂණික ද්රලෙ ශළ ක්රමවේෙ ඒලළ ව ලහ 

අළුත් ෙ? 

 

තෙ ගරභ නළගනෝ ඳිනණහභණඹ ඹනු මිලි 

මීය ටයඹකින් 1/109  ප්රභහණඹක්. ගභගේ ඹම් 

ශ යෙට නළගනෝ ඳිනභහණගේ නළගනෝමීය ටය 1-100 

ක් දක්හ ත්රිභහණ අතලගේ එක් දිලහණිඹක් ගවෝ 

නම් ඒහ නළගනෝ ද්රෙ ණඹට ඹට්ත ගද. 

සබහගඹන් භ ජීවින් තුශ නළගනෝ භට්ටගම් අසශු 

ඳතී. 

 

යරභ උදහවයණඹක් නම් නිගසර සිවිලිම් භත 

ීමදුරු භත දිඹන සනන් ඔඵ දළ ඇත. සනන්ගග් 

ඳහද ර විලහර ගර නළගනෝ ප්රභහණගේ ණිහ 

ඇත. ඒහ ආධහය ගොට ගනොළටී සිටීගම් වළකිඹහ 

ඔුරනට ඇත. 

 

ත ද, ගනළුම් ගවෝ ඳත්ර ර ඟරඹ ගනොරැගදන්ගන් ද 

ගම් නිහඹ. ගම් ඳත්රර ඳතසපඹ භතුපිට ඇි 

මිලිඹන ණනක් න නළගනෝ ණිහ ඳත්රභත 

ඳිත න ඟරඹ කුඩහ ගෝර ගර යහ තඵහගන 

ඵහහිය ඵරඹක් ආධහයගඹන් නළත පිටතට 

විසියික. අඳ න්නහ ආවහය ගද ඵළුවගවෝත 

ගඵොගවොභඹක් භන්විත න්ගන් ලහභඹ ගවෝ 

්ත්තභඹ ප්රබලිනි. ගම්හගේ ිගඵන ගප්රෝටීන 

වහ ගන්ත ගඳෝ අණු නළගනෝ ඳිනභහණභඹට 

ඹට්ත ගද. උදහවයණඹක් ගර කිිනර අඩසගු 

ගක්සින් ගප්රෝටීන ගභගේ නළගනෝ ඳිනභහණගේ ඒහ 

ඹ. ත ද, භස ර අඩසගු ගප්රෝටීන තළනී ඇ්තග්ත 

නළගනෝ ප්රභහණගේ සත්රිහලිනි. ඳිනයගේ 

ක්රිඹහහයම් තුළින් ද නළගනෝ ඳිනභහණගේ අසර 

උඳදී. යර  උදහවයණඹක් නම් දවනගේ දී හඵන් 

නළගනෝ අසශු ඟනිත විඹ වළකි ඹ. ර්තභහනගේ 

දී ඳහ අඟුරු, ද්ත පිිනසිදු කිරීභට බහවිතහ යන අතය 

තත්රීභ නිඳද වූ හඵන් නළගනෝ අසශු ඟරඹ පිිනසිදු 

කිරීගම් හර්ඹඹන්ට බහවිතහ කිරීභට ඳර්ගේණ 

ගගයමින් ඳතී. 

 

නළගනෝ ඳිනභහණගේ ද්රෙ විලහර ගර විදෙහඥයෝඹන් 

විසින් තත්රි භ නිඳදහ ඇි අතය ගම්හ ගොතයම් 

දුයට ජීීමන්ට හිතය ගද දළික විදෙහඥයෝිකන් විසින් 

ඳර්ගේණ ගගයමින් ඳතී. ත ද, ගභගතක් 

නිඳදහ ඇි නළගනෝ ද්රෙ විලහර ප්රභහණඹක් 

තෂිහර්මි වහ ආවහය නිසඳහදන ක්ගේත්ර ර 

බහවිතහගද ඳතී.  

 

 

කෘෂි රවළය  ද්රලෙ විංවයෝය ය 

 

ර්තභහනගේ තෂි යහඹන ද්රෙ ණඹට ප්රුං  

ගර අඹ්ත න්ගන් ගඳොගවොය වහ 

ඳළිගඵෝධනහලික. (තමි නහල, දිීනය නහල වහ 

ල් නහල) ත ද ගොවිඳශ තුන්ට ප්රිහය 

කිරීභට ගඹොදහ න්නහ ප්රිජී වහ ඳයගඳෝෂිනහල 

ද ගම් ඹටතට ළගට්. 

 

නළගනෝ තහක්ණි ්රභගදද බහවිතහගොට විවිධ 

තෂිහර්මි යහඹන ද්රෙ නිඳදීමභට්ත, ඳළි 

ඒහගේ හර්ඹක්භතහ ළඩි කිරීභ්ත සිදු ගොට 

ඇත. උදහවයණඹක් ගර නළගනෝ ගඳොගවොය ර් 

N.P.K. මිරණ ගර්ත, ගන ගනභ 

ගගශගඳොගශේ ඇත. රී රසහගද ද 2009 

දී නළගනෝ ගඳොගවොය ර්ඹක් රී රසහ නළගනෝ 

තහක්ණි ආඹතනගේ දී නිඳදහ ඇභිනහනු 

ගේටන්ට් ඵරඳත්ර රඵහ ඇත. 

 

ඟරගේ අික ද්රහෙතහඹක් ඳළතීභ යහඹන 

ද්රෙරට ෆභ විටභ සුඵදහඹ නළත. භන්දඹ්ත ඒහ 

ළස වහ ඟරඹ ගඹදීභ ගවේතුගොට ඳවසුගන් හ 

භහධෙගඹන් (ඳගන්) ඉ්ත ඹන ඵළවිනි. ත 

ද, ගන්ත නළගනෝ ගරෝව සගඹෝ වහ ඵහු 

අඹවි භග එතු ගොට ගුණහ්තභඹ ළඩි 

ගොට ඇත. උදහ. තම අඩසගු සගඹෝ 

ඇඩ්රැක්ිකන් ගභගේ ඳර්ගේණ ඹ ය ඇි අතය 

ඇතළම් ඒහ ගගශගඳොගශේ ද ඇත. 

 

ත ද, ගන්ත නළගනෝතහක්ණි ්රභගදද එනම් 

නළගනෝ ුවඹක් හිත සබහවි ද්රෙ බහවිතහ 

ගොට තෂි යහඹනි ද්රෙ අසශු ර සථහිකතහඹ 

ළඩිය ඳහලිත ගර ඳිනයඹට ුං දහවළරීභ බහවිතහ 

ගද. උදහවයණ ගර නළගනෝ ුහි සබහවි 

භළික ර් (Montmorillonite) ගම් වහ හර්ථ 

 බහවිතහ ගොට ඇත. 

 

ගභඹ ඳහලිත ුං දහවළරීම් ්රභගදද නිහ ඳට / ඟරඹට 

ඒගේ අඩසගු ක්රිඹහහරී ද්රෙ විවිධ ඵහහිය 

යහඹනි, ගබෞි වහ ජඟ විදෙහ්තභ ක්රිඹහලි 

නිහ විනහලඹට ඳ්තීමභ අභ ගද. ත ද ළරකිඹ 

යුතු හර සීභහක් ඳිනය ඳශධිගේ ඳතී. ගභගේ 

ඳිනයඹට එතු ශ යුතු ක්රිඹහහරී යහඹනි ද්රෙ 

ප්රභහණඹ අභ න අතය ඒහ ගඹදීභට සිදුන හය 

ණන ද අඩු ගද. ත ද හරඹ වහ රභඹ ඵහුර 

ඉිින න අතය එභ ක්ගේත්ර ර ළඩයන 

ම්රුන් වහ ගොීමන් අනලෙ ගර යහඹනි 
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ද්රෙ රට නියහයණඹ ීමභ ළශගක්. ගම් අනු 

ඳිනය ඳශධිරට ද ගර එතුන 

යහඹනි ද්රෙ ප්රභහණඹ අඩුන අතය එභඟින් න 

ඉරක්ත ගනොවූ ජීවින් වහනි ීමභ ළශකී ඹික. ත 

ද, හභහනෙ ගඳෝ ගනුට නළගනෝ ද්රෙ 

(නළගනෝ ඹඩ ඔක්ිකඩ, නළගනෝ ටිකගට්නිඹම් 

ඩගඹොක්ිකඩ්, නළගනෝ සින්ක්) ලින් ඇතළම් ගඵෝ 

ලහ බීඟ ප්රිහය ශ විට එභ බීඟ ර ප්රගයෝවණ 

වළකිඹහ ර්ධනඹ න ඵ්ත, ඳහිනින ආතතීන්ට 

(එනම් නිඹගඹ ළනි ) ත්ත්තරට ඔගයෝතතු දීගම් 

ගුණඹ ළඩි ීම විටමින් වහ ණිඟ ප්රභහණඹ ළඩින 

ඵ ගොඹහගන ඇත. 

 

ල ව පෆෂටි මර්ෙ ය 

 

ල් ඳළශෆික ගොවි භව්තරුන්ට ඉතහභ්තභ 

හියදඹක් ීම ඇි හධඹකි. ල් ඳළශෆික 

නළසීගභහිරහ නළගනෝ අසශු විලහර ගර ඳර්ගේණ 

ගගයමින් ඳතී. ත ද බහවිතගේ ඳින 

ල්නහල ර ක්ගේත්ර ක්රිඹහහරී්තඹ ළඩි කිරීභ ද 

සිදුයික. උදහවයණඹක් ගර ග්රිකගෂොගේට් ල් 

නහලඹ නළගනෝ තහක්ණි ්රභගදද භඟින් ල් 

ඳළශ තුශ දී සයණඹ හර්ඹක්භ ය ළඩි දියුණු 

කිරීගම් ඳර්ගේණ ඉන්දිඹහනු ඳර්ගේඹන් විසින් 

ඳ්තනු රඵික. 

 

ජීීමන්හ ශළනිකර පළිවබෝධ්කයන්, ලෙළධිය ක 

ක්ෂෂුද්රජීීමන් ශළ ල ව පෆෂටි ශඳු ළ වෆනීම 

 

හගද ගයෝඹක් ඇි වූ විට එඹ සථිය ලගඹන් 

වඳුනහ ළනීභට ගොීමන්ට ඳවසුම් ගනොභළි අතය 

එඹ අදහශ ප්රගශලගේ තෂිර්භ ඳර්ගේණ ආඹතන 

ගත රැගන ආ යුතු ඹ. ගභභ ක්රිඹහලිඹ වහ ඹම් 

හරඹක් තවිඹ වළකි ඹ. 

 

එගේ ුර ද, නළගනෝ තහක්ණි ්රභගදද බහවිතහ 

ගොට නිඳදහ ඇි නළගනෝ සගදද භඟින් අදහශ 

ගයෝහය ගවෝ ඳළිගඵෝධීන් වඳුනහත වළකි 

අතය ඔුරන්ගග් වණ ප්රභහණඹන් ද ඳහරන ්රභ 

අනුභනඹ ශ යුතු ද?ආදී ගතොයතුරු ගොවි 

භවතුන්ගග් ඟසභ දුයථනරට භ ගන්හ 

ළනීගම් ඳවසු රහ ත වළකි ගභරම් දියුණු 

යටර විදෙහඥයෝිකන් විසින් නිඳදහ ඇත. ගම් 

ක්රිඹහලිගේ ඳසුබිභ නම් ගයෝහය ගවෝ 

ඳළිගඵෝධ ජීීමන් විසින් නිඳදන විවිධ යහඹන ද්රෙ 

උදහ : එන්ිකභ, ගෂයගභෝන, ඵහහියඹට ුං දහවිනන 

විට ඉතහභ්ත අඩු හන්ද්රණ ඹටග්ත ගම් නළගනෝ 

සගදදරට වඳුනහළනීගම් වළකිඹහ ඳළතීභික. 

 

පවවේ යය රහලළ වෆනීවම් ශෆකියළල ලර්ධ් ය කිීම 

ශළ ය ඌණතළලයන් වවේෙ ය කිීම 

 

ඳගේ ඟරඹ යහ තඵහ ළනීගම් ධහිනතහ ළඩි 

කිරීභට භ්ත නළගනෝ ගඟලි අසශු (Nano hydrogel) 

නිඳදහ ඇත. ගභභ තහක්ණඹ ඟර ම්ඳ්ත ඉතහ අඩු 

යටර ඩහ ගඹෝෙඹ. ත ද, ඟරඹ අඩු වූ විට එභ 

ත්ත්ත සගදදනඹට ද ගඳය කී ඳිනදි නළගනෝ 

සගදද නිඳදහ ඇි අතය, ඳවසුගන් ඉක්භණින් 

වහ ඉතහ නිළයදි එභ ත්ත්ත වඳුනහළනීගම් 

වළකිඹහ ඳතී. 

 

අපද්රලෙ මඟින් දෂිත ූ  යය ිරරිසදු කිීම 

 

අනහතගේ දී ඟරඹ පිිනඳවදු ක්රිඹහලින්හි දී ද 

නළගනෝ තහක්ණඹ ඵහුර ගඹොද නු ඇත. 

හම්ප්රදහික භවහ ඳිනභහණගේ ඟර පිිනඳවදු ්රභගදද 

ර දී විගලේගඹන් ඳහනීඹ ඟරඹ පිිනඳවදු ්රභර දී 

මූලි අධහනඹ ගඹොුං  යන්ගන් ක්ෂුද්රජීවින් 

නළසීභ ික. එගේ ුර ද, දියුණු යටර ඳහ ඳහනීඹ 

ඟරගේ ඳතී ඹළික වඳුනහගන ඇි තෂි යහඹනි 

ද්රෙ, ප්රිජී, ඵළය ගරෝව, ප්රඟනන නිගලේධ 

(ඖධ) එගරභ ඳතී. එගභන් භ, නළගනෝ 

තහක්ණඹ නළගනෝ හඵන් ළනි දෆ රට ගභකී 
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ද ඉ්ත කිරීගභහිරහ ඇි අශවිතීඹ වළකිඹහ 

ඳක් ගොට ඇත. 

 

ආශළර තළක්ෂණවේ  දී ලෆෙවත් ල  

 ෆව ෝතළක්ෂණික වයදුම් 

 

ආවහය ර්භහන්තගේ දී නළගනෝතහක්ණි 

්රභගදද බහවිතඹ ප්රඝලිත ගමින් ඳතී. ගභහි දී 

ආවහය ර ර්ණඹ, යඹ ව භතදු/යළු ඵ 

(texture) ගනස කිරීගභහිරහ නළගනෝසගඹෝ ර 

හර්ඹඹ බහයඹ ළද්ත ඹ. සිලින් ඩගඹොක්ිකඩ් 

(SiO2) ව ටිකගට්නිඹම් ඩගඹොක්ිකඩ් (TiO2) 

ගභහිරහ ළද්ත න නළගනෝසගඹෝ ර් 

ගදකි. උදහවයණඹක් ගර ගඩෝනට් ර සීනි 

තළරුම් ර අඩසගු ර්ණඹක් ගර TiO2 ඵහුර 

බහවිතහ ගගර්. ත ද, අිකස ක්රීම්ර සුදු ර්ණඹ 

රඵහ ළනීභ වහ ද TiO2 බහවිතහ යික.  

 

එඳභණක් ගනො, ආවහය නිසඳහදනහහයර ඇි 

ගම් ළනි භතුපිටල් ර ගුණනඹ න මිනිහට 

ෙහිකඟන ක්ෂුද්ර ජීීමන් න එසඝගර්ඹහ 

ගෝරික, ලිසටීිනඹහ ව ළල්ගභොගනල්රහ ළනි 

ක්ෂුද්ර ජීීමන් විනහල කිරීභට නළගනෝතහක්ණි 

්රභගදද ගඹොදහ නී. උදහවයණඹක් ගර එළනි 

ගම් භතුපිටල් හදහ ඇි ද්රෙ මිරණරට 

නළගනෝසකට අඩසගු ය ඇත. ඒ නිහ ඒහ 

සඹස ගර පිිනසිදු න භතුපිටල් ගර ක්රිඹහ 

යමින් ක්ෂුද්රජීවි ක්රිඹහහින්තඹ අභ යික. 

 

ආශළර ඇසුරුම් කිීම ශළ ව වබ ව කිීම 

 

ආවහය ර්භහන්තගේ දී දළන් නළගනෝ තහක්ණි 

්රභගදද බහවිතහ යික. ආවහය ර ආයක්හ වහ 

ඳිනගබෝඟනගේ ඇි සුදුසු ඵ ඳහිනගබෝගිඹහට 

ඳවසුගන් වඳුනහත වළකි න ගර නළගනෝ 

තහක්ණි ්රභගදදරට වළකිඹහ රළබී ඇත. 

භහළු, භස, කිින ළනි ආවහය ඳවසුගන් ක්ෂුද්රජීීමන් 

වට ර්ධනඹ විඹ වළකි අතය ඇතළම් ක්ෂුද්රජීීමන් 

භඟින් විවිධ වි නිඳදනු රඵික. ගභගේ ඇතළම් 

ඇසුරුම් ද්රෙර නළගනෝ අසශු අන්තර්ත ගොට 

ඇි අතය අසුයණඹ තුශ ඇි ආවහය වහ ම්ඵන්ධ 

ඳිනයගේ හධර ගනසීමම් වඳුනහත වළකි ඹ. 

උදහයවණ ගර භස අසුයණ තුශ 

හඵන්ඩගඹොක්ිකඩ් හන්ද්රණඹ දළක්විඹ වළකි ඹ. 

ගම් නළගනෝ ද්රෙ භඟින් ළඩින Co2 හන්ද්රණඹට 

හගේක්, ර්ණ ගනස ීමම් ඇි ගොට ඒ ඵ 

ඵහහිය දළක්විඹ වළකිඹ. ත ද ඇතළම් ඇසුරුම් ද්රෙ 

නළගනෝ ිනදී අසශු ළනි නළගනෝ ගරෝව භඟින් 

ඇසුරුම් තුශ්ත ඉන් පිටත්ත ර්ධනඹ න 

ක්ෂුද්රජීවින් විනහල ශ වළකි ඹ. ගම් අනු එභඟින් 

ආවහය ල් තඵහළනීභ වහ එභ වළකිඹහ ර්ධනඹ 

ශ වළකි ඹ. 

 

වපෝණ අතිවර්ක 

 

ඇතළම් නළගනෝුව හිත සකට, ඇතළම් 

විටමින, ප්රික්ෂුද්රජීවි ද්රෙ ප්රිඔක්සිහය ළනි 

ද්රෙ නිඳදීමභට ගඹොදහ නී. ගගශගඳොගශේ ඵහුර 

ගර ආවහය අිගර් / ගඳෝණ අිගර් ඇි 

අතය ඒහ විවිධ ඹස හණ්ඩ වහ නිසඳහදිතික. 

උදහවයණඹක් ගර විටමින් ගඳි ර් ර 

නළගනෝ භට්ටගම් ධහය (Nanocarriers) වහ 

ප්රහව ඳශධි (delivery systems) ඇි අතය 

අදහශ සථහනඹට ඒහගේ ක්රිඹහහරී ද්රෙ ගනගොස 

ඳහරනඹක් හිත  ුං දහ වළරීභ වහ න 

ගම්හට නළගනෝුහිත භළික ර් බහවිතහ යික. 

 

 ෆව ෝවවන්වර වශලත්  ෆව ෝවිංවේෙක 

 

 නළගනෝද්රෙලින් නිඳද වූ නළගනෝගන්ර් 

උඳගඹෝගි යගන ආවහයර අඩසගු අඳවිත්රහය 

ක්ෂුද්රජීීමන් ව ලරීයඹට අහිතය සකට වඳුනහ 

ළනීභ සිදුශ වළ. එගේ ඒහ භඟින් ආවහය ද්රෙ 

ප්රහවනගේ දී සිදුන නයක්ීමභ ළනි ප්රික්රිඹහ 

වඳුනහ ත වළකි ීමභ විගලේ්තඹකි. ත ද, 

ආවහයඹට න්නහ ලහර ගඳෝ ඌණතහ වඳුනහ 

ළනීභ ව අලෙ විගට දී ඌණ වූ ගඳෝ ලහ 

ගත රඵහදීගම් ගභරම් ඳශධිර ද ගභභ 

නළගනෝගන්ය අන්තර්ත කිරීභ ශ වළකි ගද. 

ගම් ආහයඹට නළගනෝ තහක්ණි ්රභගදද තුළින් 

තෂිහර්මි ගඹදුරම් හර්ඹක්භ ගර බහවිතඹට 

භග ළරසී ඇි අතය ප්රභහණහ්තභ ව 

ගුණහ්තභ අසළන්න ළඩිය ළනීගම් වළකිඹහ 

රළබී ිගබ්. 
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ඊ හණිඟෙ වයවහ ්හමීය ඹ පුනර්ජීනඹ 

 

ඩින්ති වකෝරෂවම 
වයෙහඨ කථිකළචළර්ය  

YPARD ශ්රී ිංකළ (අනුළවක) 
කෘෂි ආර්ථික ිධෙෙළ අධ්ෙය ළිංය 

කෘෂිකර්ම පීඨය 

රුහුණු ිධහලිධෙෙළය 

 

ීනඹ ලගඹන් භව්ත වූ තර්ඟනඹක් 

ඇි ශ covid -19 සත 

ත්ත්තඹට ුං හ ීම ආර්ථි අර්බුදඹක් 

ද හි ඔමින් ඳින ඵ ගනොයවකි. ළඩි න 

දිනද්රතහඹ, ම්ඳ්ත අභතුලිත ගඵදීඹහභ නිසඳහදන 

ඌනතහඹන්, ආනඹන අඳනඹන ඳවත ළටීභ, විගශල 

ගගශගඳොශ වහ සීභහහරී වහ ඵහධහහරී 

ත්ත්තඹන් ඇිීමභ, සඝහය ර්භහන්තඹ බි 

ළටීභ, රැකිඹහ වියුක්ිඹ ඉවශ ඹහභ ව විගශල 

ආගඹෝඟනඹන්ගග් අසතුරනඹ රී රහසකීඹ ආර්ථි 

අර්බුදඹ ඩහ්ත තීව්ර ය ඇත. ගභළනි හතහයණඹක් 

තුශ ආර්ථි පුනර්ජීනඹක් ඇි කිරීභ, අභිගඹෝ ඟඹ 

ළනීභ, ගගශගඳොශ ආර්ථිඹ අණ්ඩ ඳ්තහ 

ගන ඹහභ තහක්ණි ලගඹන් න භස ගඳ්ත 

ගොඹහ ඹහභ, ඳින භසගඳ්ත පුළුල් කිරීභ වහ 

ළඳයුම්දහභඹ ලක්ිභ්ත කිරීභ යුගේ ප්රධහන 

අලෙතහඹන් ඵට ඳ්ත  ිගබ්. 

ගෝ 
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සබහවි ම්ඳ්ත වහ රභ සක්භ ර්භහන්ත 

සර්ධනඹ කිරීභ තුළින් ගශීයඹ ආර්ථිඹ ලක්ිභ්ත 

ශ වළකි ඹ. තෂි ෙහඳහය ව අඹ එතු ශ 

ආවහය දහභඹන් (Value – added food chain) 

බිහිකිරීභ වහ දහභ සර්ධනඹ කිරීභ තුළින් ඉදිිනගේ 

දී ඇිවිඹ වළකි අනගේක්ෂිත ආවහය අර්බුදඹන් වහ 

හර්ථ ුං හුණ දීභට වළකිඹහ රළගබ්. ගොගයෝනහ 

සත හරඹ තුශ යට හ තළබීභ(Lockdown) 

තුළින් ඹම්තහක් දුයට ආවහය අර්බුදඹට ුං හුණ 

ඳෆභට සිදුවිඹ. එභ හරගේ දී ්හමීය ඹ ගොවි ඟනතහ 

තභ අසළන්න විකුණහ ත ගනො වළකි භළසිවිලි නළග 

ව. තභ රභඹ දවඩිඹ ගවරහ උඳඹහ ්ත අසළන්න 

විනහල ීම ඹහභට ඉඩ දී (සුසුම්රමින්) විඹදභ්ත පිඹහ 

ත ගනො වළකි අන්ත අයණ ත්ත්තඹට ඳ්ත සිිකඹ 

ව. ඉන්ධන අර්බුදඹ්ත ගභළනි භ ගලෝහරහඳඹන් 

ගොවි ඟනතහට උරුභ ය දී ිගබ්. 

ළඳයුම්දහභඹන්ගග් අම්පර්ණ ඵ වහ 

අහර්ඹක්භතහඹ විදවහඳෆභට ගභඹ දිභ 

උදහවයණඹකි. ගොීමන් වට තභ අසළන්න අභ 

මිරට්ත විකුණහත ගනො වළකි සිිකඹ දී නහින 

ඟනතහ එශළු ඳරතුරු ආදිගේ මිර අික ඵ නිහ 

අයණ විඹ. මිර ඹහන්ත්රණගේ වහ ළඳයුම් 

ඹහන්ත්රණගේ අඩුුවහුඩුම් නිහ ඵළට න්ගන්්ත, පීඩහ 

විදින්ගන්්ත ගොවි ඟනතහ වහ නහින ඳහිනගබෝගි 

ඟනතහික. විගලේගඹන් භ ජදනි ආදහඹම් රඵන 

අඩු ආදහඹම්රහභී නහින ඟනතහ ගඵගවවින් 

අඳවසුතහඹට ඳ්ත ගද. ගභභ ගලෝඝනීඹ ඉයණභ 

නළත කිසිකු අ්ත විදිඹ 

යුතු නළත. එඵළවින් 

හර්ඹක්භ වහ ියහය 

ළඳයුම්දහභඹන් සථහපිත 

කිරීගම් අලෙතහඹ ඳතී. 

ත ද, ඳසු අසනු වහනිඹ 
අභ කිරීභ වහ නිසඳහදන 
ධහිනතහ ළඩි කිරීභ ද 
අඳගග් තෂි ආර්ථිඹ 
ලක්ිභ්ත කිරී ගම් ප්රධහන 
අයුං ණු යත යුතු ඹ. 
පරදහයී වහ හර්ඹක්භ 
ළඳයුම් ඹහන්ත්රණඹක් 
තුළින් ්හමීය ඹ දුේඳ්ත 
ගොීමන් වහ න 
ගගශගඳොශ අසථහන් 
අතය භනහ 
ම්ඵන්ධීයණඹක් ඇි 

ශ යුතු ඹ. ර්තභහනගේ ්රභ ්රභගඹන් න ඊ 

හණිඟෙ (e-commerce), අඹ එතු ශ ආවහය 

දහභඹන් වහ ප්රහගඹෝගි විඳුභක් ගද. ්හමීය ඹ 
දිනද්රතහඹ අභ කිරීභ වහ ඊ හණිඟ භවඟු 
හර්ඹබහයඹක් ඉටුයික. න සර්ධන ආතතීන් 
භඟින් ්හමීය ඹ පුනර්ජීනඹ වහ ඊ-හණිඟෙ ්රභඹ 
වයවහ ඇි ප්රණතහඹ වඳුනහගන බහවිතඹට ගඹොදහ 
ළනීභ තුළින් ගන්ත යටර (විගලේගඹන්භ 
සර්ධනඹ ගමින් ඳින යටර) ඉවශ ප්රිරහබ 
රඵහගන ිගබ්. ඉන්දිඹහ, ඳහකිසථහනඹ, ගන්ඳහරඹ, 
ඵසරහගශලඹ ළනි දකුණු ආසිඹහි යටල් ඊ-
හණිඟෙ තුළින් හර්ථ ප්රිපර ගනශහ නිමින් 
සිිකික. ඊ-හණිඟෙ වහ ආසිඹහනු ඳළසිපික් රහඳඹ 
තුශ ඟතහ නම් චීනඹභ ගද.  

රී රහසකීඹන්ට ද ගම් ඊ හණිඟෙ ගගයහි නළඹුරු 

ීමභට දළන් හරඹ උදහ ීම ිගබ්. එගේ ුර ද ඊට ප්රථභ 

ඒ වහ ඳින තහක්ණි (technology), 

ආල්ඳභඹ (attitudes), මූරෙභඹ වහ ආඹතනි 

ලගඹන් ඇි ඵහධ විඳිඹ යුතුඹ. ඊ-හණිඟෙ වහ 

අලෙ න ඊ හක්යතහඹ (e-literacy), කුරතහ, 

තයගහරී  නිසඳහදන වහ ගඵොගවෝ දුයට තෂි 

නිසඳහදනඹ වහ අගරවි කිරීභ ඹන ක්ගේත්රඹන් වහ 

ධනහ්තභ ඵරඳෆභ ඇි යික. න 

ගගශගඳොශල් වහ හර්ඹක්භ ළඳයුම්දහභඹන් 

නිර්භහණඹ යික. ඒ තුළින් යගට් ආර්ථිගේ 

ළටළුක්  ඳින රැකිඹහ වියුක්ිඹ නළිනම් 

විරැකිඹහ භට්ටභ අඩු ශ වළකි ගද.  ගභභ සල්ඳඹ 

ක්රිඹහ්තභ කිරීභ ප්රධහන ලගඹන් ම් භට්ටමින් වහ 
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ප්රහගශීයඹ භට්ටමින් සිදු ශ වළකි ඹ. තෂිර්භහන්තඹ 

තුශ ඊ - හණිඟෙ ගඹොදහ ළනීගම් අලෙතහඹ වහ 

වළකිඹහ ගගේදළික මීය ශගට විභහ ඵරුං . 

්හමීය ඹ දිනද්රතහඹ අභ කිරීභ වහ ඊ-හණිඟෙ භවඟු 

හර්ඹබහයඹක් ඉටු යික. න සර්ධන ආතතීන් 

භඟින් ්හමීය ඹ පුනර්ජීනඹක් ඇි කිරීභ වහ ඊ-

හණිඟෙ ්රභඹ වයවහ සුඵහදී ප්රිඝහයඹක් රඵහ ත 

වළකිඹ ඹන්න විලසහඹික. ගම් නිහ ්හමීය ඹ 

කුටුම්බඹන් වට ඉවශ භහඟ පිළිළනීභක් හිමි න 

අතය ඔුරනට තභ නිසඳහදන/ෙහඳහය ක්ගේත්රගේ 

විගලේඥයෝඹන් ඵට ඳ්තීමභට ද යම් රළගඵනු 

ගනොඅනුභහනඹ. ගගේ ගත්ත, ඳින 

ගගශගඳොශ ්රභඹ තුශ ඇි දුර්ර ගඳොුව න 

නිසඳහදන වහ නිසි ිකනහභක් ගනො රළබීභ, 

නිසඳහදඹහට ඩහ ළඩි රහබඹක්/ආදහඹභක් 

අතයභළදිඹන් රඵහ ළනීභ, ගශීයඹ 

ගොවිඹහ/නිසඳහදඹහ රැටීභ, සඝහ වත මිර 

දී ළනීභ, තභ ණඹට වනඹක් ගනොරළබීභ ළනි 

ළටුව රැට නිභහක්, ඊ-හණිඟ (E- Business 

Mechanism)  තුළින් ගවළිගඳගවළි ගගයික. 

සුළු ඳිනභහණ ්හමීය ඹ ගොවි ඟනතහට ඊ- හණිඟෙ 

වඳුන්හදීගම් දී වහ පුහුණු කිරීගම් දී ඹම් ඹම් ඵහධ 

ඇිවිඹ වළකිඹ. ප්රභහණ්ත ඊ හක්ය්තඹ 

ගනොභළිභ ගභඹට ඵරඳහන ප්රධහනතභ හධඹ 

ගික. දිනද්රතහඹ නිහ්ත ඳින තයගහින්තඹට 

ුං හුණ දීභට ගනො වළකි ීමභ නිහ්ත, තජු ගගශහභ 

වහ ළට ගඩොුව ඳළනගික. අගනක් අතට, නතන 

ගගශගඳොශ තුශ සුළු සිල්රය ගගශහභ, ීමදි 

ගගශහභ වහ ළට ගඩොුව ඳළනගික. අගනක් 

අතට, නතන ගගශගඳොශ තුශ සුළු සිල්රය 

ගගශහභ, ීමදි ගගශහභ වහ අතයභළදිඹන්ගග් 

වබහගි්තඹ අභ ය සුපිින ගගශගඳොශ වහ 

අලෙ අඩිතහරභ ස යමින් ඳතී. ගනොඑගේ නම් 

ළඳයුම්දහභඹ වහ ඵළඳී ක්රිඹහරුන්, නිගඹෝජිතරුන් 

වහ ක්රිඹහහින්තඹ ඵහර යමින් දිගු දහභඹන් ගික 

දහභඹන් ඵට ඳ්තගමින් ිගබ්. ගභළනි 

හතහයණඹක් තුශ හර්ඹක්භ න්නිගදදන 

ඟහරඹන්, ප්රහවන ඟහරඹන් වහ ගේහ ළඳයුම්රුන් 

තුළින් නිසඳහදන හ බිගම් සිට ගතො ගගශගඳොශ 

වයවහ ගවෝ සුපිින ගගශගඳොශ යහ ගවෝ තජුභ 

ඳහිනගබෝගිඹහ යහ රළබීභට ළරළසීමභ ඊ හණිඟෙ 

වයවහ සිදුගික. එඵළවින්, ඊ-හණිඟෙයණඹ වහ 

ළභගග් භ අධහනඹ ගඹොුං ීමභ යුගේ අලෙතහඹ 

ීම ඇත. එතුළින් ළඳයුම්දහභඹන් වහ අඹදහභඹන් 

හර්ඹක්භ නහ ඳභණක් ගනො ඳසු අසනු වහනිඹ 

අභ ීමභ, හධහයණ මිරක් රඵහ දීභ ගුණහ්තභ ඵවින් 

උස බහණ්ඩ/ නිභළුරම් ඳහිනගබෝගිඹහ ගත 

ළඳයීභට ඇි වළකිඹ ළඩි යික. 
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ගඵොගවෝ පිිනස/භහජීඹ ඒඹන් ඊ-හණිඟයණඹ 

වහ ළභළ්තතක් වහ නළඹුරුක් දක්ි. ඒ වහ 

අලෙ මූලි හධඹ ඔුරන් තු ගද. එඹ ඵදුල්ර වහ 

ළලිභඩ ප්රගශලඹන් හි භල් හරුන් භග 

ශ අධෙඹනඹක් භඟින් තවුරරු විඹ. එභ 

අධෙඹනගේ ප්රථිපර ඳවින් ඉදිිනඳ්ත ගගර්. 

පර්වේ ණ අත්ෙෆය ම් 

ඵදුල්ර වහ ළලිභඩ ඹන ප්රහගශීයඹ ගොට්පහලඹන් හි 

භල් හගද නියුතු සුළු ඳිනභහණ ගොවි 

භව්තභ/භව්තමීය න් 60ක් ගඹොදහ නිමින් ගභභ 

ගල්ඹහ විසින් අධෙඹනඹක් සිදු යන රදී. භල් 

හරුන්ගන් සිඹල්රටභ ඳහගවේ (95%) සභහර්ට් 

(smart) ඟසභ දුයථන ඳතී. ඔුරන් ඵහුර භ 

භහඟ භහධෙ ඟහරඹන් තුශ ළිනයික. ගෂේසබුක් 

(Facebook), ිකඵර් (Viber), ට්ස ඇේ (What’s 

app) වහ ඉගභෝ (Imo) ඹන භහඟ භහධෙ ඟරඹන් 

කිහිඳඹක් ගවෝ අභ ලගඹන් එක් බහවිතහ යනු 

රඵික. එනම්, අන්තර්ඟහරඹ පිළිඵ ඹම් දළනුභක් 

ඳතී. ඇතළම්හු (38%) අන්තර්ඟහරඹ වයවහ ගතොයතුරු 

රඵහ ළනීභ, පු්ත ඵළීනභ ආදිඹ ද සිදු යි. ගඳොදුගද 

්ත ශ 90% ට ඳභණ අන්තර්ඟහරඹ වයවහ සිදුන 

ගතොයතුරු තහක්ණඹ පිළිඵ ඹම් දුයට අ්තදළකීභක් 

ඇි ඵ තවුරරු විඹ. ගභභ දළනුභ වහ අ්තදළකීම් ඊ 

හණිඟයණඹ වහ ධනහ්තභ ඵරඳහන පිවිසුම් 

ගදොයටුගද. එගේභ ුර ද ඊ හණිඟයණඹ ඹන 

සල්ඳඹ පිළිඵ කිසිඹම් අදවක් දළරුගද 25%ක් 

ඳභණි. සිඹල්රන්භ ඳහගවේ අුං ද්රෙ ඳඹහළනීභ, 

ෙහඳහයඹ ඳ්තහගන ඹහභ වහ විකිම භ ආදිඹ සිදු 

යනු රඵන්ගන් අගනෙොනෙ වඳුනහළනීභ වහ 

වළඳුනුම්ම් බහවිතහ යමිනි. ගභඹට අභතය, ගොවි 

සවිධහන වයවහ රළගඵන ගතොයතුරු වහ තෂිර්භ 

නිරධහරී භව්තභ භව්තමීය න් වයවහ රළගඵන ගතොයතුරු 

භඟින් ද ගගශහම් අසථහ ඇි යගන ිගබ්. 

ගගශගඳොශ අසථහන් සීමිත ීමභ, ගතොයතුරු නිසි 

ඳිනදි ගනො රළබීභ (අම්පර්ණ ගතොයතුරු රළබීභ) 

ඵඩහ යන ඳවසුම් ගනොභළි ීමභ, ඳසු අසනු 

වහනිඹ ඉතහ ඉවශ ීමභ, නිසි ගදරහට නිසඳහදන (භල්) 

ගගශගඳොශට ඉදිිනඳ්ත ශ ගනො වළකි ීමභ, ප්රහවන 

අසලගේ දුර්රතහ වහ ළටුව ඳළතීභ, නිසඳහදන 

ගගශගඳොශට ගඹොුං  කිරීභ වහ නිසි ්රභගදදඹක් 

ගනොභළිීමභ වහ සඝහහය ගගශදුන්ගග් රැටීම්රට 

වසුීමභ ප්රධහන ළටුව ව ඵහධහන් ගර ගනවළය 

දක්නු රළබීඹ. එගභන්භ 17%ක් ඳභණ අන්තර්ඟහරඹ 

වයවහ ගගශගඳොශ ගතොයතුරු රඵහ නී. එගේ ුර ද 

සිඹල්ගරෝභ ඊ හණිඟයණඹ වහ ළභළ්තත ප්රහල 

යන රදී. (ගභහි දී ඳර්ගේණ ණ්ඩහඹභ විසින් ඊ 

හණිඟයණඹ සල්ඳඹ ඹනු කුභක්දළික ඳළවළදිලි 

යන රදී) විගලේගඹන් භ හන්තහ ඳහර්ලසඹ ගම් 

වහ ළඩි ළභළ්තතක් දළක්ීමඹ. එඹට ගවේතු වූ 

රුණු න්ගන් සඝයණඹ සීභහහිත ීමභ, නිගේ 

ජදනි ටයුතු ඵහධහකින් ගතොය යගන ඹහ 

වළකි ීමභ, ඳවසුගන් නිසඳහදනඹ ප්රහවනඹ ශ වළකි 

ීමභ, ආදහඹභ ළඩි ය ත වළකිීමභ, ළනුම්රුන් 

භග තජු ම්ඵන්ධතහ ඇිය ළනීභ තුළින් ඳසු 

අසනු වහනිඹ අභ යත වළකි ීමභ, අලෙ 

ත්ත්තගඹන් අලෙ ඳිනදි නිසඳහදනඹ රඵහදිඹ වළකි 

නිහ විකිණුම් ප්රභහණගඹන් ළඩිය ළනීභට ඇි 

අහලඹ ගභන් භ ගදය ගදොය ටයුතු වහ හරඹ 

ඉිිනය ළනීභට වළකි ීමභික. එඵළවින් ඊ 

හණිඟයණඹ තුළින් හන්තහන් ඵර ළන්විඹ 

වළකිඹ. ඔුරන්ට අිගර් ආදහඹම් භහර්ඹක් හ 

දිඹ වළකිඹ. හන්තහන් අතය භනහ න්නිගදදනඹක් 

ඇි කිරීභ තුළින් ඟහරයණඹක් බිහි ශ වළකි අතය 

තීයණ ළනීගම් වළකිඹහ දළනුභ වහ ඹවඳළළ්තභ 

හක්හ්ත ශ වළකි ගද. එඹ දිනද්රතහඹ පිටු දළකීභට 

ඉවල් නු ගනො අනුභහන ඹ. එගේ ුර ද විගශල බහහ 

වහ දළනුභ භදීමභ අන්තර්ඟහි ගගශගඳොශ 

පිළිඵ ඳින භසගඳ්ත හ දළමීය භට ගවේතු විඹවළකිඹ. 

ගනො දළනු්තභ, ගතොයතුරු අම්පර්ණ ඵ වහ 

ගතොයතුරු ගනො රළබීභ, න්නිගදදන ඟහරඹන්ගග් 

දුර්රතහඹන් අහර්ඹක්භතහ වහ පුශර ඵශධ 

ිගුණ නිහ විවිධ ඵහධහන් භතුවිඹ වළකිඹ. 

එඵළවින්, ්හමීය ඹ භල් හරුන් ඊ-හණිඟයණඹට 

අනුත කිරීගම් දී ඉවත දළක් වූ රුණු පිළිඵ විගලේ 

අධහනඹක් දළක්විඹ යුතු ගද. ගම් අනු ්හමීය ඹ භල් 

හ ෙහඳහයඹක් ගර ළඩි දියුණු කිරීගම් දී ඊ - 

ඳහද අගරවියණ (e-based marketing) ඳශධිඹක් 

සථහඳනඹ කිරීභ දිනද්රතහඹ පිටු දළකීභ වහ ඳභණක් 

ගනො දුේඳ්ත ්හමීය ඹ ප්රඟහන්ගග් ඒහඵශධ 

සර්ධනඹ වහ පුළුල් ගදදිහක් හරික. එගේ 

ුර ද ්හමීය ඹ ගොවි භහඟඹ ගභභ ඊ - හයණිඟෙ යහ 

ගඹොුං  ීමභට භළලිභක් දක්ික. ඒහට ගවේතු හධ 

ගඵොගවෝ ඹ.  

1. ප්රභහණඹ, සුයක්ෂිතතහ, ගුණහ්තභබහඹ 

වහ හරඹ පිළිඵ ගගශගඳොශ දිිනදීභනහ 

ප්රභහණ්ත ගනොීමභ 
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2. හණ්ඩ ර්ගීණඹ, ගරේණි කිරීභ වහ එරස 

කිරීගම් නිසි ්රභගදදඹක් නිසඳහදන සිදුයන 

ප්රගශලර ගනොභළිීමභ 

3. නළුරම් ආවහය / එශළු/ ඳරතුරු වහ 

ගඳොදුගද එගතහඹට ඳ්ත වූ ගරේණි 

ර්, හණ්ඩත කිරීභ ගවෝ 

ප්රමිියණඹක් ගනොභළි ීමභ 

4. ළඳයුම්දහභඹ තුශ ත්ත්ත ඳහරනඹ 

නිඹහභනඹ ගවෝ නිර්ගශල කිරීම් ගනොභළිීමභ 

5. ඹිකතර ඳවසුම් විගලේගඹන්භ ප්රහවන 

ඳවසුම්, ඟහර 

යණගඹන්, ඵඩහයණඹන් ගවෝ 

න්නිගදදන ඳවසුම් ප්රභහණ්ත ඳිනදි 

ගනොභළි ීමභ 

6. ගොවිඟනතහ අතය ඊ හක්ය්ත වහ 

තහක්ණි දළනුභ ඇළසි තයම් ගනොභළිභ 

ද දළක්විඹ වළකිඹ. 

ගගේ ුර ද ගභභ ඵහධහන් ඟඹ ළනීභ තුළින් 

ළරගන හසි අිභව්ත ඵළවින් ඒ වහ අලෙ 

ඳවසුම් සදහනම් යත යුතු ගද. 

ඊ- ලළණියෙ වම  හදිරියහ යළම 

්හමීය ඹ තෂිර්භහන්තඹ ඳහද ය්ත, සර්ධනඹ 

ගමින් ඳින යටක් ලගඹන් ඊ හණිඟෙ ප්රඝලිත 

කිරීභ වහ රී රසහ තුශ ගතොයතුරු වහ 

න්නිගදදන තහක්ණඹ ළඩි දියුණු කිරීභ අතෙලෙ 

ගද. එඹ තවුරරු ශ යුතු ඹ. ඒ වහ පුශලි අසලඹ 

තු ළඩි විබතහක් වහ වළකිඹහක් ඳින අතය 

භනහම්ඵන්ධීයණඹක්, න්නිගදදනඹක්, වගඹෝගී

තහඹ තුළින් ඔුරන්ගග් භළදිව්තීමභ හක්හ්ත ශයුතු 

ගද. එඳභණක් ද ගනො, ගභභ ම්ඵන්ධීයණඹ 

පිළිඵ දළනු්තබහඹ, ඳහර්ලසරුන් අතය 

විලසහඹ,  අදහශ ආඹතන සථහඳනඹ කිරීභ,  මූරෙ 

ඳවසුම් ළරසීභ, ගගශගඳොර අතය ව 

ම්ඵන්ධතහඹක් ඇිකිරීභ වහ අඹ එතු ශ 

දහභඹන් නිර්භහණඹ කිරීභ පිළිඵ ද අධහනඹ ගඹොුං  

ශ යුතු ගද. ගභභ ප්රගදලඹ තුශ ගුණ්තභ ඵවින් 

ඉවශ අුං ද්රෙ වහ නිමි ගගශ බහණ්ඩ, තහක්ණි 

පුහුණු, මූරෙයණඹ, ගිණුම්යණඹ, ගගශ නහභ 

වහ සගක්ත නිර්භහණඹ කිරීභ, ඊ හේපු/ අන්තර්ඟහර 

පිටු නිර්භහණඹ කිරීභ  (Web Base Designing) අගරවි 

ප්රර්ධන ්රගභෝඳහඹඹන් ළරසුම් කිරීභ වහ ද්තත 

විලසගල්ණඹ කිරීභ ආදී අසල පිළිඵ අධහනඹ 

ගඹොුං  ශ යුතු ඹ. ඒ වහ දක් ගේහ දහඹිකන් 

ම්ඵන්ධ යත යුතු ගද. ඇ්තත ලගඹන් රී 

රඳඹ 1  : ප්රහගශීයඹ නිරධහරීන් වයවහ තජු ම්ඵන්ධ ීමභ 

මූරඹ   : ගල්ඹහ ම්ඵන්ිකතඹ 
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රසහගද ්හමීය ඹ ගොවි ප්රඟහවට ගභභ භසත 

ක්රිඹහලිඹභ අනුභනඹ කිරීභ දුසය ඵළවින් ඒ වහ 

අතෙලෙ න ලක්ිභ්ත අතයභළදි ගේහන් 

(උඳහය ගේහන්) හක්හ්ත ශයුතු ගද. ඒ 

වහ ගනොගඹකු්ත ආඹතන ගභන් භ ගොවි / තරුණ 

සවිධහන ම්ඵන්ධ ය ත වළ. ගොවි ප්රඟහ 

ම්ඵන්ධීහයරුන් ගඹොදහ නිමින් ක්රිඹහ්තභ 

ශ වළකි ආති ගදක් මීය ශගට ඉදිිනඳ්ත යනු 

රළගබ්. 

කළර්මික නිහපළෙ ය වහශළ ඊ-ලළණිය ආකෘති 

විවිධ ඳහර්ලසරුන් ගඹොදහ නිමින්, ්හමීය ඹ ගොවි 

ප්රඟහගග් ඊ හක්ය්තඹ භත ඳදනභ වූ යර ආති 

ගදක් ගභහි දී ඉදිිනඳ්ත යනු රළගබ්. භහඟ භහධෙ 

පිළිඵ අගඵෝධඹ, ට්ස ඇේ, ිකඵර්, 

ඉගභෝ, ගෂේසබුක් වහ යිකයුබ් ළනි න්නිගදදන 

ඟහරඹන් භග ම්ඵන්ධ වූ ණ්ඩහඹම් වඳුනහත යුතු 

ගද. එළනි ගොවි භව්තභ භව්තමීය න් ප්රහගශීයඹ 

සථහඳනඹ යන රද එතු කිරීගම් වහ එරස කිරීගම් 

භධෙසථහන භග තජු ගර නුගදනු ශ වළකි 

ආහයඹට ණ්ඩහඹම්ත (Groups) කිරීභ ශයුතු ඹ. 

ගභභ ප්රහගශීයඹ භධෙසථහන දිසත්රික්ඹ ගවෝ ඳශහ්ත 

තුශ ඳින අගනකු්ත සිල්රය ගගශ ආඹතන ගවෝ 

සුපිින ගගශ ඟහරඹන් භග භනහ 

ම්ඵන්ධීයණඹක් ඇි ය ත යුතු ගික. 

ඳහිනගබෝගි ප්රඟහ ඉල්රම් යන, ගගශගඳොශ 

ඉල්ුවක් ඳින නිසඳහදන, ගුණහ්තභබහඹ, 

ප්රභහණඹක් වහ ප්රලසථ ත්ත්තඹන් පිළිඵ 

ගතොයතුරු ගොීමන් යහ න්නිගදදනඹ ශ 

යුතුගික. ඒ අනු, ගොීමන් විසින් 

අදහශ නිසඳහදනඹන් එතු කිරීගම් වහ එරස කිරීගම් 

භධෙසථහන ගත රඵහගදනු ඇත. එහි දී, ඇළසි ඳිනදි 

ගරේණි තකිරීභ, ර් කිරීභ, ඇසුරුම් කිරීභ, හණ්ඩ 

කිරීභ ළනි අඹ එතු කිරීගම් ක්රිඹහන් සිදු ශයුතු 

ඹ. සිඹුවභ නිඳළයුම් භඟහතීඹ ීමභ එභ 

ගුණහ්තභබහඹකින් යුතු ීමභ  එභ ප්රමිිඹකින් 

යුතුීමභ වහ අඩු පිිනළඹකින් නිසඳහදනඹ කිරීභ 

ළද්තගද. භනහ ප්රහවන ඳශධිඹක් වයවහ ළස 

නිසඳහදනඹන් අලෙ/ඉල්ුවම්ශ ගගශගඳොශ යහ 

ළඳිකඹ යුතු ගික (ඵහහිය ප්රහවන ගේන් ඳඹන 

ආඹතනඹක් ීමභ තුළින් ළඳයුම්දහභඹ හර්ඹක්භ වහ 

ගද්ත ය ත වළ). අහන ක්රිඹහරු සුපිින 

ගගශළල් ගවෝ ගන්ත නිගඹෝජිතරු ගභන් 

අගරවියණ ටයුතු සිදු ශ යුතු ගික. ගභභ 

ආතිගේ දී ගොවි භවතහ සිල්රය ගගශ 

භධෙසථහන ගවෝ ගතො ගගශ භධෙසථහන යහ 

ඹහභ අලෙ ගනොගද. සිඹල්ර ප්රහගශීයඹ නිරධහරීන් 

වයවහ ම්ඵන්ධීයණඹ ගද. අනලෙ ගර බහණ්ඩ 

එවහ ගභවහ ගන ඹහභ අලෙ ගනොගද. තෂි 

නිසඳහදනඹන්ගග් ගුණහ්තභබහඹ ගභහි දී 

සුරැගනු ඇත. 

රඳඹ 2  :  ණ්ඩහඹම් වයවහ ම්ඵන්ධ ීමභ 

මූරඹ   : ගල්ඹහ ම්ඵන්ිකතඹ 
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එගේ නුං ්ත අඩු ඊ-හක්ය්තඹක් වහ අඩු ඳවසුම් 

හිත ගොීමන් සවිධහනත ීමභ තුළින් ද ඊ- හණඟෙ 

වහ ප්රගදල විඹ වළකිඹ. ඒ වහ නිර්මිත ආතතීන් 

ඉවින් දළක්ගික. 

ගොවි සවිධහන වහ මිි මූලි ය නිමින් ගොවි 

ණ්ඩහඹම් බිහි ශ වළකි ගද. එභ ණ්ඩහඹම් වහ 

ම්ඵන්ධ ීමභ වහ ප්රහගශීයඹ එතු කිරීගම් වහ 

එරස කිරීගම් භධෙසථහන විසින් එක් ගොවි 

භවගතකු/භව්තමිඹකු ගවෝ කිහිඳ ගදගනකු ගතෝයහ 

ඳ්තය ත යුතු ගික. ගභභ සවිධහන / මිි වයවහ 

ගොඩනළඟුණු ණ්ඩහඹම් තුළින් අදහශ ප්රහගශීයඹ 

භධෙසථහන වහ සුපිින ගගශඳශල් වහ ගන්ත 

අගරවි ආඹතන භග න්නිගදදන ටයුතු දවහ ඊ 

තහක්ණඹ ගඹොදහ ත වළකිඹ. ඒ වහ ගතොයතුරු වහ 

න්නිගදදන තහක්ණඹ වහ ප්රීමන ගේහදහඹඹකු 

සිටීභ සුදුසු ගද. ප්රහවනඹ වහ අගරවි ප්රර්ධන 

ටයුතු වහ ගන්ත ආඹතන ගවෝ ගගශ 

නිගඹෝජිත භව්තභ/ භව්තමීය න් ක්රිඹහ කිරීභ ඩහ්ත 

උචිත ගද. නිසඳහදිතඹ වහ න්නහභ නහභඹන් 

(Brand Name) ගගශගඳොශ තුශ ප්රිරඳඹක් ඇි 

ය ලිඹ යුතු ගද. ගභභ ්රභගදදඹන් සිඹල්ර ඉතහභ්ත 

විනිදබහඹකින් යුතු කිරීභ භඟින් ක්රිඹහදහභගේ 

දිගුහීනන ඳළළ්තභ, අගනෙේනෙ විලසහඹ, සථහය 

ගගශගඳොශක් ගභන් භ ක්රිඹහරුන් / 

නිගඹෝජිතරුන් අතය භනහ අන්තර් ම්ඵන්ධතහඹක් 

ගොඩ නගහ ත වළකි ගද. ත ද, විනිවිදබහඹ 

හක්හ්ත ය ප්රමිිඹක් රඵහදීභ තුළින් අන්තර්ඟහි 

ගගශගඳොශට ප්රගදල ීමගම් අහලඹ ද රළගඵනු 

ගනො අනුභහන ඹ. 

ර්තභහනගේ ගගශභ ඹන ක්රිඹහලිඹ තුශ සිිකන 

අසීමිත අතයභළදිරුන් ගනුට ඹම් නිලසචිත වහ 

ගුණහ්තභ ඵවින් යුතු ගේඹක් ඳඹන්නහ වූ 

ආඹතන/නිගඹෝජිතරු භඟින් ඒ ඒ උඳහය 

ගේන් සිදුයත යුතු ගද. එභඟින් අනලෙ ගර 

මිර ඉවශඹහභ අභ ශ වළකිඹ. නිසඳහදිතඹ වහ 

නිසි ිකනහභක් ගොවිඹහට රඵහදීගම් වළකිඹහ 

ඳතී. ඉවශ ගුණහ්තභ ඵවින් යුතු ඉතහ හර්ඹක්භ 

ගේහක් සිඹුවභ නිසඳහදන වහ එ ගර රඵහදිඹ 

වළකිඹ. බහණ්ඩ එභ ගවෝ ආන්න ගර භහන 

ප්රමිිඹකින් යුතු ගද. එගේ ුර ද, ගතො 

ගගශගඳොශ, සුපිින ගගශගඳොශ මූඳහය 

ගගශගඳොශ භධෙසථහන ආදිඹ අතෙලෙ විකුණුම් 

භධෙසථහන, ගර ක්රිඹහ්තභ විඹ යුතු ගික. 

ළඳයුම්දහභඹන් ගග් අසතුලිතතහ ඹ,  අහර්ඹක්භ 

-තහඹ වහ ගතොයතුරු ප්රහවගඹන් අම්පර්ණ ඵ 

දුයීනභට හරඹ ඳළමිණ ිගබ්. ගභගතක් ල් 

ඳ්තහගන ආ ම්ප්රදහඹ ගනස ශයුතු ඹ. 

හර්ඹක්භ ළඳයුම්දහභඹන් වයවහ 

බහණ්ඩ, විගලේගඹන් එශළු, ඳරතුරු ළනි තෂි 

නිසඳහදන වහ නිසඳහදඹහට වහ ඳහිනගබෝගිඹහට 

හධහයණ මිරක් රඵහදිඹ යුතු ඹ. ඒ වහ 

ගගශගඳොශ ඹහන්ත්රීයණඹට විදු්ත හනිඟයණඹ 

වඳුන්හ දීභට ්රභ ම්ඳහදනඹ ශ යුතු ගද. 

එගේ ුර ද, සියස වහ ියස ම්ඵන්ධීයණගේ 

අඞුුවහුඩුම් ඳළතීභ ව ඊ හණිඟ වහ ගොවි 

ඟනතහගග් වබහගී්තඹ අඩුීමභ නිහ ප්රිඳ්ති නිසි 

ඳිනදි ම්ඳහදනඹ ගනොගද. එනුං ්ත ක්ගේත්රගේ සිිකන 

සිඹළුභ ඳහර්ලසරුන් ව ඳර්ගේණ ණ්ඩහඹම් 

ගම් වහ අනුත ීම ගතොයතුරු රැසකිරීභ, 

ඟහරයණඹ, අලෙ ප්රිඳහදන ළසීභ, විබඹන් වහ 

ප්රණතහන් හ ළනීභ සිදු ශ යුතු ගද. 

විගලේගඹන් යඟඹ ගඳෞශලි එතුං තු වහ 

ෙහඹ්තඹ ගඳයටු ය්ත භනක් වහ 

ගඹොුං ීමභ ළද්ත ගද. ඒ තුළින් දිනද්රතහඹ පිටු 

දළකීභට්ත ඊ හණිඟයණඹ තුළින් ගුණහ්තභ 

නිසඳහදනඹක් ගගශගඳොශට ඉතහ හධහයණ මිරට 

ගඹොුං  කිරීභට්ත වළකිඹහ රළගබ්. 

දුේඳ්ත තෂිහර්මි දිවි ගඳතක් ත යන ්හමීය ඹ 

ඟනතහට තහක්ණඹ,  හක්යතහඹ, කුරතහඹ 

ඹනහ දී දළනුභ ඳයගතයට ගනොිබුණ්ත ගභභ ්රභඹ 

ඉගනීභට්ත රඵහළනීභට ඇි ළභළ්තත වහ උ්තහඹ 

ඳළතීභ තුශ තයභ ගවෝ ළඳීමභක් ිබීභ ප්රභහණ්ත 

ගද. තහක්ණි හක්යතහඹ ඉතහ ඉක්භණින් ළභ 

වට උරුභ නු නිළ ඹ. 

ඊ-හණිඟෙ තෂි නිසඳහදන වහ තෂි ෙහඳහින අසල 

වහ ගඹොදහ ළනීභ නිහ යගට් තෂිර්භ ක්ගේත්රඹ 

උඩුඹිකකුරු කිරීභට ඳහ භ්ත න ධනහ්තභ 

ගඹෝඟනහලිඹක් ඵට ඳ්තනු ගනො අනුභහන ඹ. 

එඳභණක් ගනො න ගගශගඳොශ අසථහ බිහිීමභ 

ඒහිකහරී ගගශගඳොශ ත්ත්තඹන් ලින් මිදී 

පර්ණ තයගහරී, ක්රීඹ ගගශගඳොශක් නළතගවෝත 

ක්රීඹ ගගශ ක්ගේත්රඹක් තුශ තෂිර්භහන්තඹ වහ 

ඵළඳී ෙහඳහය අසලඹ දියුණු ය තවළකි ගද. 

 



 
ගොවි ඟනතහ              24 ගළුභ                3-4 රහඳ                2022 ජලි - ගදළම්ඵර්                            17  
 

 

 
ලෙළපළරයක්ෂ ලවයන් ම ව ලවළලක්ෂ අරම්  කිීම 

 

වක්ෂ.බී. ගුණරත්  
 වහනර නිවයෝයෙ කෘෂිකර්ම අධ්ෙක්ෂ පනරහුණු) 

ලෙළේති ශළ නරහුණු මධ්ෙවහාළ ය 

කෘෂිකර්ම වෙපළර්තවමන්තුල  

වේරළවෙණිය. 

 
  

භල් හ ගඵොගවෝ ගදගනකුගග් ප්රිඹතභ 
විගනෝදහලඹික. එගේ ුර ද,  භල් හ ඹනු 
අරසහයඹ වහ විගනෝදඹ ඳභණක් භ රළගඵන ගදඹක් 
ගනොගද. එඹ ගවො ආදහඹභක් ඉඳළයීඹ වළකි 
රැකිඹහක් ගර ද වළඳින්විඹ වළකි ඹ. 

විගලේගඹන් භ,  රැකිඹහක් ගනො ය නිගේ ගග් 

ගදොය ළඩ ටයුතු ඵරහ කිඹහගන සිිකන තුන්ට 

නිගේ සිටභ රු ආදහඹම් රඵහත වළකි දිභ භගක් 

ගර භල් හ වන් ශ වළකි ඹ. ගභගේ 

විගනෝදහසලඹක් ගර භල් හ ඳටන්ගන 

සඹසරැකිඹහක් ගර භල් හ ළඩි දියුණු ය්ත 

ගඵොගවෝ ගදගනක් ර්තභහනඹ න විට ඉවශ ආදහඹම් 

රඵන දක් ෙහඳහිනඹන් ඵට ඳ්ත සිිකි. 

ගන්ත ෙහඳහයඹක් වහ න විට භල් හගන් 

ගඵොගවෝ ප්රගඹෝඟන වහ හසි රඵහත වළකි ඹ. ගන්ත 

ෙහඳහයඹකින් රළගඵන්ගන් ුං දල් ඳභණි. එගේ ුර්ත, 

භල් හකින් ුං දල්රට අභතය හිග්ත තුට, 

ආ්තභ තතේිඹ වහ වින්දනඹ රළගබ්. තභන් අින් 
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සිටුන රද කුඩහ බීඟඹක්, ඳළශඹක් අතු ඉි රහ ළඩී 

භල් පර දයන විට සිතට දළගනන තුට කි ගනො වළකි 

තයම් ඹ. ගම් තුට කිසි විගට්ත ුං දරට රඵහත 

ගනො වළකි ඹ.  

එඵළවින්, ඔඵ දළනට විගනෝදඹට භල් හ යන 

අගඹකු නම් ඔඵට සුළුගන් ගවෝ ෙහඳහින භල් 

හක් ආයම්බ ශ වළකි ඹ.  

ඔබහ වෆෂවප  පෆෂ වතෝරළ වෆනීම 

විගනෝදහසලඹක් ගර ගවෝ ෙහඳහයඹක් ගර ගම් 

කුභන අදවකින් ඔඵ ඳළශ ගතෝයහ ්තත ද 

ළරකිලිභ්ත විඹ යුතු රුණු හයණහ කිහිඳඹක් 

ිගබ්. එභ රුණු ගගයහි ළරකිල්ර වහ අධහනඹ 

ගඹොුං  කිරීභ භඟින් ඔගබ් භල් ඳළශ හර්ථ ළඩීභ 

සිදු ගද. ඳවත විසතය යන්ගන් එගේ අධහනඹ 

ගඹොුං  විඹ යුතු ළද්ත රුණු කිහිඳඹක් පිළිඵික. 

 

වවලත්තහ පරිවරයහ වෆෂවප  පෆෂ වතෝරළ 

වෆනීම 

ගභඹ ඉතහභ්ත ළද්ත රුණකි. ෆභ ලහ 

ර්ඹක් භ ෆභ ඳිනයඹ දීභ  ගවොඳින් 

ළගඩන්ගන් නළත. එගේ භ, උණුසුම් ගශලගුණ 

ත්ත්ත ඹටග්ත රුට ළගඩන ලහ සීතර 

ඳශහත හර්ථ ගනොගද. ඒ නිහ ඔඵ ගතෝයහ 

ත යු්තග්ත ඔගබ් ඳශහතට ගශලගුණඹට 

ළශගඳන ලහ ර් ගද. නළිනම් ඔගබ් 

හගන් හර්ථ ප්රථිපර රඵහත ගනො වළකි 

ගද . ගනො ළශගඳන ඳිනයඹ දී ලහ,  ඳත්ර, භල් 

ආදිඹ නිගයෝගී  භනහ ගඳනුභකින් වට න්ගන් 

නළත. ලහඹ නියතුරු ගයෝරට ගොදුරුවිඹ 

වළකි අතය මිඹ ඹහභට ද වළකිඹහ ඳතී.  එනිහ 

වළභ විටභ ඔගබ් ප්රගශලඹට ගශලගුණි 

ත්ත්තඹට ළශගඳන ලහ ර් ගතෝයහ න්න. 

ඒහ නිගයෝගී ගවොඳින් ළගඩන අතය ගයෝරට 

ඳවසුගන් ගොදුරු ගනොගද. 

ගභඹ විගලේගඹන් භ,  ෙහඳහයඹක් ලගඹන් භල් 

හ යන අගඹකු ළරකිලිභ්ත විඹ යුතු 

රුණකි. ඉල්ුවභ අඩු සුරබ ලහ හ කිරීගභන් 

එභ ලහඹ අගරවි ය ළනීගම් දී ඔඵ 

අඳවසුතහඹට ඳ්තවිඹ වළකි ඹ. එගේ භ, ලහ 

රට ගවො ුං දරක් රඵහ ළනීභට ද ගනොවළකි 

ගද. එනිහ නිතයභ ග ගශගඳොගශේ ගවො 

ඉල්ුවභක් ඳින අුව්ත දුර්රඵ ලහ ගතෝයහ ළනීභ 

සුදුසු ඹ. ඒහ හ කිරීගභන් ඔඵට අගරවි කිරීගම් 

අඳවසුතහඹක් ඇි ගනොගද. එගභන් භ,  ඒ වහ 

ගවො මිරක් ද ඔඵට රඵහ ළනීභට වළකි ගද. 

එඵළවින්,  ලහ ගතෝයහ ළනීගම් දී ර්තභහන 

ග ගශගඳොගශ හි ඉල්ුවභක් ඳින පිළිළනීභක් 

ඇි ලහ ගභොනහ ද ඹන්න පිළිඵ විභසිලිභ්ත 

න්න. ඉන් ඳසු හ කිරීභ වහ ඳළශ 

ගතෝයහන්න. 

වශ හ පෆෂයක්ෂ වතෝරළ වෆනීම 

ගවො ඳළශඹක් ගතෝයහ ළනීභ ඉතහභ ළද්තභ 

හර්ඹඹකි. ගභඹ විගනෝදහසලඹක් ගර ගභන් භ 

ෙහඳහයඹක් ලගඹන් භල් හ යන අගඹකුට ද එ 

ගේ ඵරඳහන්නකි. තභ හගද හර්ථ්තඹ යහ 

ඳින්ගන් ගභන් රුණු භත  ීමභ ඊට ගවේතුික. 
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’

 

ඔඵ ඳළශ මිර දී ළනීගම් දී ඳළශර නිගයෝගීබහඹ වහ 

ඒහ ර්ධන ත්ත්තගේ ඳතී ද ඹන්න පිළිඵ 

ළරකිලිභ්ත විඹ යුතු ඹ. 

නිගයෝගී ලහඹ ඳත්ර දීේිභ්ත ගොශ ඳළවළගඹන් 

ප්රහණ්ත ඳළිඹ යුතු ගද. ඳත්ර ව ඳළවළ ළන්ීම 

ඇ්තනම් ඒහ ඟර ළඳයුභ අඩහර වූ ගවෝ අික  

ඟරඹ ළඳයීභ භඟින් ළඩීභ අඛහර වූ ඒහ විඹ වළකි ඹ. 

ගයෝ රට ගොදුරු වූ වහ ඳළිගඵෝධ උදුරුරට 

ගොදුරු වූ ලහර ඳත්ර ද ව ඳළවළ ළන් ීම භරහනි 

සබහඹක් නී. 

ඳත්රර භතුවිට වහ ඹික ඳළ්තත ඳරීක්හ කිරීභ භඟින් 

තමි වහනි ඇ්තදළික දළන ත වළකි ඹ. කුඩහ තමි 

විගලේ ගවෝ භිකටහන් සිටී නම් එභ ලහ මිර දී 

ළනීභ සුදුසු නළත. 

ගඳොගවොය අලෙ ප්රභහණඹට ගනො රළබී ළඩුණු ඳළශ ද 

ව ඳළවළඹක් නී. එළනි ඳළශ ුං ර දී ළඩී ඇි 

අයුරු්ත ්රභගඹන් ළඩීභ ීනන ීම ගොස ඇි අයුරු්ත 

ඳළශ ඳරීක්හ කිරීගම් දී දළත වළකි ගද. එළනි ඳළශ 

ද මිර දී ළනීගභන් ශකින්න. 

ඳළශ ර් ගතෝයහ ළනීගම් දී එහි මිර ණන් ළන ද 

ළරකිලිභ්ත න්න. හභහනෙගඹන් ඳළශඹ මිර 

තීයණඹ න්ගන් ඳළශගේ ර්ඹ,  විචිත්ර ඵ,  

දුර්රබහඹ ළනි දෆ ඳදනම් ගොටගන ඹ.  ගභහි දී 

සුළු ුං දර ගන ඵරහ නිගයෝගී ඳළශඹක් ගතෝයහ 

ගනොගන අස විර වූ ඳළශ ගතෝයහ න්ගනෝ ද 

සිිකි.  එළනි ඳළශ ලින් කිසිභ දින භද ලහඹක් 

ගර ර්ධනඹ ය භතු ප්රගඹෝඟනඹක් ත ගනොවළකි 

ඹ. එඵළවින්, ඳළශඹ මිර තීයණඹ කිරීගම් දී ඉවත 

කී රුණු ළරකිල්රට න්නහ මි ලහගේ 

නිගයෝගිභ ගනො රහ අඩු මිරට ඳළශ රඵහ ළනීභ 

ගනො ශ යුතු ඹ. 

ඳිනනත වූ ලහ මිර දී ළනීභට ඩහ කුඩහ ඳළශ මිර 

දී ළනීභ ඩහ සුදුසු ඹ. ඊට ගවේතු ඳිනනත වූ ලහ 

නළත සිටුීමගම් දී වහ ඳිනයඹ ගනස ීමගම් දී දුර්ර 

ීමභට වහ මිඹ ඹහභට ඉඩ ඇි ඵළවිනි. එගේ ුර ද,  

කුඩහ ඳළශ ගම් ත්ත්තඹට ඔගයෝතතු ගදන අතය ඔගබ් 



 
ගොවි ඟනතහ              24 ගළුභ                3-4 රහඳ                2022 ජලි - ගදළම්ඵර්                            20  
 

ග්තග්ත ඳිනයඹට ළශගඳන ඳිනදි වළඩ ළසීභ ද 

සිදු ගද. එඹ ඩහ්ත හර්ථ හට ප්රඵරතභ 

උඳහයඹකි. 

ම ව ලවළලක්ෂ ලෙළපළරයක්ෂ වව ඇරමටමහ ලඩළ සුදුසු 

ක්රමය 

ඕනෆභ ෙහඳහයඹක් භවහ ඳිනභහණගඹන් ඳටන් 

න්නහට ඩහ ගවොභ ්රභඹ න්ගන් සුළුගන් 

ආයම්බ කිරීභික. එවිට, අ්තදළකීම් භඟින් ඉගන 

නිමින් ්රභගඹන් ළඩි දියුණු යත වළකි ඹ. භල් 

හට ද ගභඹ අදහශ ගද. සුළු ලගඹන් හ 

ඳටන්ගන එභඟින් රළගඵන අ්තදළකීම් වහ දළනුභ 

භඟින් ්රභගඹන් ෙහේත යගන ඹහභට වළකිඹහ 

රළගබ්. ර්තභහනගේ භල් හගද නිඹළගශන 

ගඵොගවෝභඹක් භවහ දළළන්තිකන්ගග් ආයම්බඹ ද 

ගභළනි සුළු ඳිනභහණගේ ඳටන් ළන්භකි. ඔඵට ද එඹ 

සුදුසු ඹළික සිතමි. 

ඔඵ සුළු ප්රභහණගඹන් හ ආයම්බ කිරීභට 

ඵරහගඳොගයෝතතු න්ගන් නම් ලහ ර් කිහිඳඹක් 

ගතෝයහගන එක් ර්ඹකින් භද ලහ 2ක් වහ ඳළශ 

කුඩහ ප්රභහණඹක් මිර දී න්න.  ගභභඟින් ඔඵට එභ 

ර් පිළිඵ අධෙඹනඹ ය එක් භද ලහඹක් ඳහ 

ප්රර්ධනඹ ය ත වළකි ඹ. එභඟින් ්රභගඹන් හ 

ළඩි දියුණු ය ළනීගම් වළකිඹහ රළගබ්. 

ගභහි දී ලහ ර් ගතෝයහ ළනීගම් දී ඉවත කී ඳළශ 

ගතෝයහ ළනීගම් දී, ළරකිලිභ්ත විඹ යුතු රුණු 

අනුභනඹ කිරීභ ඩහ සුදුසු ඵ ටවන් ශ යුතු ඹ. 

ඔබ ිධසන් වතෝරළ මි දී වන් ළ ෙ පෆෂ ඔවබ් 

වවලත්වත් සටුලළ වත යුතු ආකළරය 

ඳළශ මිර දී ගන ග්තතට ගනහ ළනින් භ සිටුීමභ 

සුදුසු නළත. ඳළශ දින 2-3 ඳභණ ගවන තළබිඹ යුතු 

ඹ. එභ හරසීභහගද දී ගවොඳින් ඟරඹ ළඳිකඹ  යුතු ඹ. 

දින 3ක් ඳභණ ත වූ ඳසු ඳළශඹ ප්රහණ්ත  

සිටුීමභට සුදුසු ත්ත්තඹට ඳ්තගද. එවිට ඳළශ සිටුීමභ 

ශ වළකි ගද. 

පෆෂය නිලෆරදිල සටුලළ වෆනීම 

ඳළශඹ සිටුහ ළනීභට ඔඵ ඵරහගඳොගයෝතතු න්ගන් 

ඵඳුන නම් ුං ලින් භ ඵඳුන පිිනසිදු ය න්න. එභ 

ඵඳුගන් ඳවින් ඟරඹ ඵළ ඹහභට එක් සිදුයක් ගවෝ 

ඳළිඹ යුතු ඵ භත තඵහ න්න. ඳශුං  ,  කුඩහ 

ගඩොල් ළට ළඵලි උුව ළට ළඵලි තට්ටුක් 

අල් 1-2 ක් උට අතුයන්න. ඉන්ඳසු, ගොම්ගඳෝසට් 

ගොහුඵ්ත වහ ඳස මිරණගඹන් ඵඳුගන් ටට අගල් 1, 

1 1/2 ඳභණ ඳවශට නතුරු පුයහ න්න. එගේ 

හ ්ත ඵඳුගන් සිටුීමභට ඵරහගඳොගයෝතතු න 

ඳළශඹ ුං ල් භග ඇි ඳස සල්ඳඹක් භගභ ගන 

ඵඳුගන් වින භළදින් සිටුහන්න. ඉන්ඳසු අින් 

ගමින් ඳස තට්ටු තද යන්න. ගභහි දී, ඳළශඹට 

ආධහයඹක් අලෙ නම් එඹ ද සිටුහ න්න. ඉන් ඳසු 

භතුපිට ඳස තට්ටු ආයණඹ න ගේ 

ගොහු, ගඩොල් ළඵලි, කුඩහ තට්ටුක් අතුයහ න්න. 

ගභභඟින් ඳට ඳඹන ඟරඹ හසපීයණඹ ීමභ අඩු 

න අතය ුං ල් උඩට භතුීමභ ද ළශගක්. ගභගර 

හ ්ත ඳළශඹ හිත ඵඳුන දිනක් ගදක් 

ගනළි තළන තඵහ ්රභගඹන් හිරු එළිඹට හුරු 

ශ යුතු ඹ. 

ඔඵ ඳළශඹ ඳහ්තිර සිටුනහ නම් ගඳොගශො 

ගවොඳින් ස ය ගොම්ගඳොසට් වහ අලෙ 

ගඳොගවොය මිරණඹන් ඳට එතු ය ඟරඹ ගවොඳින් 

ඵළ ඹන ඳිනදි ුං ලින්භ ඳහ්ති ස ශ යුතු ඹ. 

ඉන්ඳසු, සුදුසු ඳයතය ඇි ඳළශ සිටුහ ආයණඹක් 

රඵහදිඹ යුතු ඹ. ගභගර ආයණඹ ය ගවොඳින් 

ඟරඹ ළඳිකඹ යුතු අතය ඳළශඹ ගවොඳින් ුං ල් අල්රහ 

සථහය වූ ඳසු ්රභගඹන් හිරු එළිඹට හුරු ශ යුතු 

ගද. 

ගම් ආහයඹට හර්ථ භල් හක් ආයම්බ ගොට 

ඟහි භල් නිසඳහදනඹට දහඹනහ ඳභණක් ගනො 

ඔඵට ද භනහ ආදහඹභක් රඵහත වළකි ගද. ගම් වහ 

අලෙ වහඹ වළභ විටභ උශභිද උදෙහන 

ගදඳහර්තගම්න්තු වහ තෂිර්භ ගදඳහර්තගම්න්තු -

ගන් ද රඵහගදන ඵ ද ටවන් යමි. 
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ශ්රී ිංකළවේ පතුරු අප ය වේ  ිධ ලතළ,  

බළධ්ක ශළ අ ළවත අවේක්ෂළලන් 

 

 

අනපළ දිවළ ළයක 

පර්වේ ණ නිධ්ළරිනී 
වශක්ෂහර් වක බ්බකඩුල වව ිධකහයුතු පර්වේ ණ 

ශළ නරහුණු කිීවම් ආයත ය 

 

   

ටමින්, ණිඟ රණ, ප්රිඔක්සිහය ව 

ආවහයභඹ තන්තු ලින් භන්විත ඳරතුරු 

මිනිහගග් ගඳෝණඹ වහ ගෞෙඹ ගගයහි 

ඉතහ ළද්ත හර්ඹ බහයඹක් ඉටු යික. 

එනිහභ, ර්තභහනඹ න විට ඳරතුරු ළනි 

ගඳෝෙදහයී ආවහය ඳිනගබෝඟනඹ දිගනන් දින ඉවශ  

ඹන ගරෝ ඟනවන ර්ධන ගදඹ්ත භග 

සීඝ්රගඹන් ර්ධනඹ ීම ිගබ්.  

ත ද, සර්ිකත වහ සර්ධනඹ ගමින් ඳින 

යටර ඟනතහගග් ආවහය ඳිනගබෝඟන යටහන් හි 

ගනසීමම් භග  ගෝීනඹ ලගඹන් ඳරතුරු ආනඹන 

වහ අඳනඹන ක්ගේත්රඹ පුළුල් ීම ඇි ඵ දළකිඹ වළකි 

ඹ.  

ර්තභහනගේ දී ගගල්, ඇඳල්, ඳළඟිින ඳරතුරු ව 

මිදි ගරො පුයහ ගගශහම් සිදු යනු රඵන අතය 

රින් ඇභිනහ ගභභ ඳරතුරු අඳනඹනගේ 

වි 
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ප්රුං ගඹක් ගර වළඳින්විඹ වළකි ඹ. එගේ ුර්ත 

ගගල්, අම, අන්නහසි, සරබු වහ අලිළටගේය 

ළනි නිර්තන ඳරතුරු නිසඳහදනඹ ගභන් භ 

අඳනඹනගේ දී සර්ධනඹ ගමින් ඳින 

ආසිඹහි යටර දහඹ්තඹ ඉතහ ඉවශ භට්ටභ 

ඳළතීභ ද විගලේ්තඹකි.  

දකුණු ආසිඹහි රහඳගේ සර්ධනඹ ගමින් 

ඳින යටක් න රී රසහ ර්තභහනගේ දී 

ගගල්, අම, අන්නහසි වහ සරබු ළනි නිර්තන 

ඳරතුරු නළුරම් ගර වහ ළස නිසඳහදන ගර 

අඳනඹනගේ ක්රීඹ  නියත ීම සිටීභ ඉතහ ගවො 

ප්රණතහඹක් ගර දළක්විඹ වළකි ඹ. එඵළවින්,  රී 

රසහගද ඳරතුරු අඳනඹන ක්ගේත්රගේ විබතහ, 

ඵහධ වහ ක්ගේත්රගේ ප්රභනඹට ත වළකි 

ක්රිඹහභහර් වි්ව කිරීභ ගභභ ලිපිගඹන් අදවස ගගර්.  

ශ්රී ිංකළවේ පතුරු අප ය  ක්ෂවේත්රවේ  ලත්මන් 

තත්ත්ලය 

රී රසහගද ඳරතුරු හ ගවක්ටඹහර් 150,000 ක් 

පුයහ ඳළිය ඳින අතය ප්රධහන ලගඹන් භ ඳරතුරු 

නිසඳහදනගේ නිඹළළි සිිකන්ගන් කුඩහ ඳිනභහණ 

නිසඳහදිකන් ව ගතු හරුන් ීමභ 

විගලේ්තඹකි. ර්තභහනඹ න විට භවහ 

ඳිනභහණගඹන් හණිඟ භට්ටගභන් ඳරතුරු හ සිදු 

යනු රඵන්ගන් ගගල්, අන්නහසි, සරබු, අම, 

ළල් ගදොඩම් ව යඹුටන් ළනි ඳරතුරු ර් 

කිහිඳඹක් වහ ඳභණි.  

රී රසහ ඳරතුරු ලින් පිරුණු යටක් ුර්ත 

අඳනඹනඹ යනු රඵන්ගන් ුං ළු නිසඳහදනගඹන් ඉතහ 

සුළු ප්රිලතඹකි. රී රසහ භව ඵළසකු හර්තහට අනු, 

2021 ගර් දී රී රසහ ඇභිනහනු ගඩොරර් මිලිඹන 

39 ිකනහමින් යුක්ත ඳරතුරු අඳනඹනඹ ගොට 

ිගබ්. ගභගර අඳනඹනඹ යනු රළබ ප්රධහන 

ඳරතුරු ර් වූගේ ගගල්, සරබු වහ අන්නහසි ඹ. 

ගභඹට අභතය  නළුරම් ඳරතුරු ගර අම, 

අලිළටගේය, ගේය, භළසගුසිකන්, ගරභන්, සගට්රෝගඵින, 

දිනඹන්, ළල් ගදොඩම්, යඹුටන් වහ ඳළණි ගොභඩු ළනි 

ඳරතුරු ර් අඳනඹනඹ යනු රඵික. රී රසහ 

නළුරම් ඳරතුරු ගභන් භ විඹශන රද වහ ළස 

ඳරතුරු නිසඳහදන අඳනඹනගේ ය ණනහක් 

ුං ළුල්ගල් නියත ීම සිිකික. 

රී රසහගන් නළුරම් ඳරතුරු ළඩි ලගඹන් භ 

අඳනඹනඹ යනු රඵන්ගන් භළද ගඳයදි වහ 

භහරදිිකන ඹන යටල්රට ඹ. එගභන් භ, අඹ 

එතු ශ ඳරතුරු නිසඳහදන අඳනඹනඹ ළඩි 

ලගඹන් භ සිදු යනු රඵන්ගන් යුගයෝපීඹ යටල් 

ගත ඹ.  

ශ්රී ිංකළවේ පතුරු අප ය යහ ඇති ිධ ලතළ 

රී රසහ තුශ ගශීයඹ වහ අඳනඹන ග ගශගඳොශ 

ඉරක් ය නිමින් ඳරතුරු ගඵෝ හ කිරීගම් 

ඉවශ විබතහඹන් ඳතී. රහඳගේ අගනකු්ත 

යටල් භග න විට රී රසහගද ඳින හිතය 

ගශලගුණි වහ ඳහසශු ත්ත්තඹන් ගවේතුගන් ඳරතුරු 

ර්භහන්තඹ පිළිඵ ඉවශ අගේක්හක් තඵහ ත 

වළකි ඹ. උදහවයණඹක් ගර රී රසහගද තෂි 

ඳහිනින රහඳ 46 පුයහ ඳරතුරු ප්රගදද 55ක් ඳභණ 

හර්ථ හ කිරීගම් වළකිඹහක් ද ඳතී.  

ත ද, අම, අන්නහසි, යඹුටන්, භළසගුසිකන් ව ළල් 

ගදොඩම් ළනි ගභයිකන් අඳනඹන යන නිර්තන 

ඳරතුරු ඒහගේ අශවිතීඹ යඹ, සු වහ ර්ණඹ 

ගවේතුගන් ුං ළු ගරො පුයහ ඉතහභ ඟනප්රිඹ ඹ. 2021 

ර්ගේ දී ගවක්ටර් ගොබ්ඵෆඩු ගොවි ටයුතු 

ඳර්ගේණ වහ පුහුණු කිරීගම් ආඹතනඹ විසින් සිදු 

ශ රී රසහගද ප්රධහන ඳරතුරු අඳනඹන විබඹ 

පිළිඵ ඳර්ගේණ අධෙඹනගේ දී අනහයණඹ වූ 

ගොඹහ ළනීම්රට අනු, අන්නහසි වහ සරබු ඉතහ 

ඉවශ අඳනඹන විබඹක් හිත ඳරතුරු ගර 

වළඳින්විඹ වළකි ඹ.  

ගභඹට අභතය TJC (Tom Juan Carlos) අම, 

ළගන්ඩිස ගගල්, ඇඹුල් ගගල්, අගනෝදහ, 

දිනඹන්, ළල් ගදොඩම්, අලිළටගේය, ගේය, යඹුටන්, 

භළසගුසිකන්, යහ, ගොභඩු වහ ගරභන් ළනි ඳරතුරු 

ඉවශ අඳනඹන විබඹක් හිත නළුරම් ඳරතුරු ගර 

දළක්විඹ වළකි ඹ.  

ර්තභහනඹ න විට ගරෝගේ හඵනි ඳරතුරු වහ 

ඖධීඹ ගුණගඹන් යුතු ළස ඳරතුරු ඵහුර 

ඳිනගබෝඟනඹ කිරීගම් ප්රණතහඹක් ද දක්නට 

රළගබ්. උදහවයණ ගර උතුරු ඇභිනහගද වහ 

යුගයෝඳගේ  ඟනතහ අතය  විගන් ගතොය 

හඵනි ඳරතුරු වහ ඇි ඉල්ුවභ ඉතහ සීඝ්රගඹන් 

ර්ධනඹ ගමින් ඳතී. ත ද, උතුරු වහ ඵටහිය 

යුගයෝඳගේ ඟනතහ ර්තභහනඹ න විට ඖධීඹ 
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ගුණගඹන් යුතු ගඵින ර්, අලිළටගේය, ගදළුම්, අම 

වහ සරබු ළනි නළුරම් ඳරතුරු ආවහයඹට එතු ය 

ළනීභට ඉතහ ඉවශ රුචි්තඹක් දක්ික. එඵළවින්, 

නළුරම් ඳරතුරු ගභන් භ ළස ඳරතුරු නිසඳහදන 

අඳනඹනඹ වහ රී රසහට ඉතහ ඉවශ විබතහක් 

ඳතී.  

රී රසහගන් ඳරතුරු අඳනඹනඹ කිරීභ වහ ඉවශ 

විබතහඹක් හිත න ඟහතෙන්තය 

ගගශගඳොශල් පිළිඵ ළරකීගම් දී, උදහවයණ 

ගර චීනඹ, රුසිඹහ, ගඟෝර්දහනඹ, සිසේපරු, 

ගොිනඹහ වහ ඟඳහනඹ ළනි යටල් දළක්විඹ වළ.  

ගභඹට අභතය  2021 ර්ගේ ගවක්ටර් 

ගොබ්ඵෆඩු ගොවිටයුතු ඳර්ගේණ වහ පුහුණු 

කිරීගම් ආඹතනඹ විසින් සිදු ශ අධෙඹනගේ දී 

යුගයෝඳඹ, භළදගඳයදි, ඇභිනහ, ආසිඹහ, ඕභහනඹ 

වහ දකුණු ආසිඹහ රී රසහගන් ඳරතුරු අඳනඹනඹ 

කිරීභ වහ ඉවශ විබතහඹක් ගඳන්නුම් යන 

රහඳ ගර වඳුනහ ළනීභට වළකිඹහ රළබුණි.  

ශ්රී ිංකළවලන් පතුරු අප ය වේ  දී හහුණ පමහ 

සදුල  බළධ්ක  

නළුරම් ඳරතුරු අඳනඹනගේ දී විගලේගඹන් භ ඟහි 

වහ ඟෙහතෙන්තය ප්රමිි වහ ගයගුරහසිරට අනුත විඹ 

යුතු ඹ. එනුං ්ත ඇතළම් අසථහර දී ඟහතෙන්තය 

ප්රමිතීන්ට අනුකර ීමගම් දී අඳනඹනරුන්ට 

ළටුවරට ුං හුණ දීභට සිදු ගද. ත ද, ඟහතෙන්තය 

ප්රමිි රට අනුකර ගනොීමභ ගවේතුගන් අඳනඹනඹ 

යන රද ඳරතුරු ගතො ප්රික්ගේඳ ීමගම් අසථහ ද 

ඇිවිඹ වළකි ඹ. ළණුම්රුන්ගග් ඉල්ුවභ 

පුයහීනභට ප්රභහණ්ත තයම් ප්රමිිගඹන් යුක්ත 

ඳරතුරු ර අණ්ඩ ළඳයුභක් ගනොභළි ීමභ 

ර්තභහනගේ දී ඳින ප්රධහන ළටුවක් ගර 

වඳුනහ ත වළකි ඹ.  

ඟහතෙන්තය ගගශගඳොගශේ ර්තභහනගේ අික 

ඉල්ුවභක් ඳින භවය ඳරතුරු ප්රගදද ර ළඳයුභ 

වහ නිසඳහදනඹ ගශීයඹ ලගඹන් ඉතහ අභ භට්ටභ 

ඳළතීභ ද ළටුවකි. උදහවයණ ගර D අන්නහසි 

ප්රගදද දළක්විඹ වළකි ඹ.  

ගභඹට අභතය  ඳරතුරු නිසඳහදනඹ වහ අලෙ 

අුං ද්රෙ ළඳයීභ අණ්ඩ  සිදු ගනොීමභ, අුං  ද්රෙර 

ගුණහ්තභබහඹ අභ භට්ටභ ඳළතීභ වහ ප්රමිි 

වි පිළිඵ දළනු්තබහඹ අභ ීමභ අඳනඹනගේ 

දී  ුං හුණ ඳෆභට සිදු න ළටුව ගර වළඳින්විඹ වළකි 

ඹ.  

ප්රධහන ලගඹන් භ ඳරතුරු අඳනඹනඹ සිදු යනු 

රඵන්ගන් නළද භහර්ගඹන් ගවෝ ගුන් භහර්ගඹන් 

ඹ. ගම් වහ අික පිිනළඹක් දළරීභට 

අඳනඹනරුන් වට සිදු ගද. ගභගර නළුරම් 
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ඳරතුරු අඳනඹනඹ කිරීගම් දී විවිධ ප්රහගඹෝගි ළටුව 

රට ුං හුණු දීභට සිදු ගද.  

ඟහතෙන්තය ගගශගඳොගශේ ගම් න විට ඳරතුරු 

වහ ඉතහ ඉවශ තයගහරී්තඹක් ඳතී. උදහවයණ 

ගර රී රසහට ප්රධහන ලගඹන් භ ඉන්දිඹහ, 

විඹට්නහභඹ වහ තහිකරන්තඹ ළනි ආසිඹහි රහපීඹ 

යටල් භග තයග කිරීභට සිදු ගද. එභ යටර 

නිසඳහදන විඹදභ වහ රභ විඹදභ අගේ යටට 

හගේක් අභ භට්ටභ ඳළතීභ නිහ යටක් 

ලගඹන් ඳරතුරු අඳනඹනගේ දී රී  රසහට 

අභිගඹෝරට ුං හුණ දීභට සිදු ගද.  

එගභන් භ, ඳරතුරු අඳනඹනගේ දී ුං හුණු ඳෆභට 

සිදුන හර් ඳහිනින හධ ගර අඹවඳ්ත විගශල 

විනිභඹ අනුඳහත, ගගශ ඵහධ, තීරු හසතු, දළඩි 

නීි වහ ගයගුරහසි දළක්විඹ වළකි ඹ.  

ශ්රී ිංකළවේ පතුරු අප ය  ක්ෂවේත්රවේ  ප්රවම යහ 

වත ශෆකි ක්රියළමළර්ව 

ගරෝගේ ඉවශ ඉල්ුවභක් ඳින රී රසහගද හ 

කිරීභට සුදුසු ප්රගදද වඳුනහගන ඒහ හණිඟ 

භට්ටගභන් හ කිරීභ වහ ගොීමන් වහ අඳනඹන 

භහම් දිිනභ්ත ශ යුතු ඹ.  

ඳරතුරු ගොීමන් ව අඳනඹනරුන් අතය මීය ඳ 

ම්ඵන්ධතහඹක් ඇි ශ යුතු ඹ. එභඟින් 

ගොීමන්ට නිලසචිත ගගශගඳොශක් වහ හධහයණ 

මිරක් රඵහ ළනීභට වළකි න අතය අඳනඹන 

භනහන්ත ගත ගුණහ්තභ වහ ප්රමිිගඹන් යුක්ත 

නිසඳහදන අණ්ඩ ළඳයීභ සිදු ශ වළකි ගද.  

ඳරතුරු අඳනඹනඹ කිරීභට ළභි පුශගඹකු 

ඳරතුරු හගද සිට අඳනඹන ගශගඳොශ වඳුනහ 

ළනීභ දක්හ නිළයදි ගඹොුං  කිරීභ වහ ඳරතුරු 

අඳනඹන ක්ගේත්රඹ වහ ම්ඵන්ධ ආඹතන සිඹල්ර 

එක් විිකභ්ත ඹහන්ත්රණඹක් ගොඩ නළීමභ්ත ඉතහ 

ළද්ත ඹ.  

ළස ඳරතුරු නිසඳහදන වහ ගරෝගේ අික 

ඉල්ුවභක් ඳින ඵළවින් ළස ඳරතුරු නිසඳහදන 

අඳනඹන කිරීභ වහ නිසඳහදිකන් වහ ඳරතුරු 

අඳනඹනරුන් දිිනභ්ත ශ යුතු ඹ.  

ඳරතුරු අඳනඹන ක්ගේත්රගේ තයගහරී්තඹ ඉවශ 

නළසීමභ වහ විගලේගඹන් භ අඹ එතු ශ 

නිසඳහදනඹ, ප්රගදද සර්ධනඹ ළනි ක්ගේත්ර ර 

ඳර්ගේණ වහ සර්ධන ෙහඳති වහ ආගඹෝඟනඹ 

කිරීභ ඉතහ ළද්ත ඹ.  

නළුරම් ඳරතුරු අඳනඹනගේ දී ප්රමිිඹ ඉතහ ළද්ත 

හධඹක් ගද. ඳරතුරු නිසඳහදන ප්රමිිත කිරීභ 

වහ නිලසචිත ්රභගදදඹක් ස කිරීභ ඉතහ ළද්ත 

ගද. ගම් වහ ඳරතුරු ර මූරහරඹ ගොඹහ ළනීගම් 

ගතොයතුරු ඳශධිඹක් ගඹොදහ ත වළකි ඹ. අභතය  

ප්රමිි වි පිළිඵ දළනුභ ප්රර්ධනඹ කිරීභ වහ 

පුහුණු වහ ෙහේි ළඩටවන් ක්රිඹහ්තභ කිරීභ 

ළද්ත ගද.  

ත ද, අඳනඹන විබඹක් හිත ඟහතෙන්තය 

ගගශගඳොශ භග ටයුතු කිරීගම් දී, පරදහයී 

අඳනඹන ප්රර්ධන උඳහඹ භහර් අනුභනඹ කිරීභ 

ගගයහි රී රසහ ළඩි අධහනඹක් ගඹොුං  ශ යුතු 

ගද. උදහවයණ ගර ගගශ නිගඹෝජිතිකන් වඳුන්හ 

දීභ වහ ශීම ඳහර්ලවි ගගශ ගිවිසුම් ඇි ය ළනීභ 

ළනි උඳහඹ භහර් බහවිතහ ශ වළකි ඹ.  

ගභඹට අභතය   ගභභ ක්ගේත්රගේ සිඹුව 

ඳහර්ලසරුන් භග හච්ඞහ ගොට දිර්ක හීනන 

ව සථහය ඟහි තෂිහර්මි අඳනඹන 

ප්රිඳ්තිඹක් ස කිරීභ්ත ඉතහ ළද්ත රුණකි.  

රී රසහගද ඳරතුරු අඳනඹන ක්ගේත්රගේ ප්රභනඹ 

උගදහ ඉවත වන් ශ ක්රිඹහභහර් ළනීභ හීනන 

ලගඹන් උචිත ගද. ගභභඟින්  ඳරතුරු අඳනඹන 

ආදහඹභ ද ඉවශ නසහ ළනීභට වළකිඹහ රී රසහ 

තු  ඳතී.  
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කශලනු වවව  ළ නරරන් කුඹුවර්  
වල ත් වබෝව ලවළල 

 

 

තුළරළ ධ්ර්මලර්ධ්  
පර්වේ ණ නිධ්ළරිනී 
වශක්ෂහර් වක බ්බකඩුල වව ිධ කහයුතු පර්වේ ණ 

වශ නරහුණු කිීවම් ආයත ය  

 

 

 

ත අතීතගේ වලින් ගඳෝණඹ වූ රී රසහ 

එර වල් අඳනඹනඹ ශ ද ර්තභහනඹ 

න විට යගට් අලෙතහඹ පුයනු ස වල් 

ආනඹනඹට ගඹොුං  ීම ිගබ්. යට තුශ ගොගතකු්ත 

අසළශදිඹ වළකි පුයන් කුඹුරු ඳළිඹ ද ඒහ 

අසළශදීභ වහ විවිධ ඵහධ භතු ීම ිගඵනු දක්නට 

රළගබ්. අතීතගේ ඳටන් ඵරඹට ඳළමිණි ආණ්ඩු නන් 

අයුිනන් ගභභ පුයන් කුඹුරු අසළශදීභ වහ විවිධ වූ 

ළඩටවන් ක්රිඹහ්තභ ය ඇත. ගඳය ඳළි  යඟගේ 

ප්රිඳ්ති යහුං  න "ගෞබහෙගේ දළක්භ" තුශ ද 

පුයන් කුඹුරු අසළශදීභට සුවිගලේෂී සථහනඹක් රඵහ දී 

ිබුණි. ගභභ ලිපිගඹන් කිඹගන ඳවතයට ගත්ත 

රහපීඹ කුඹුරු, ීම හගන් ඵළවළය ීමභට මූලිභ 

ඵරඳෆ ඇ්තග්ත එහි පරදහයීතහඹ අභ භට්ටභ 

ඳළතීභ, එඹ රහබදහයී ගනොීමභ  ව ජදනි 

ඈ 
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ඳිනගබෝඟනඹ අයුං ණු යගන ඳභණක් ීම හ 

කිරීභික. 

අනුඹහත හ න්න  දවඹක් ීම හගන් ඵළවළය 

ඳින කුඹුරු පුයන් කුඹුරු ණඹට ළගටන අතය 

ඒහ A,B ව C ගර හණ්ඩ තුනක් ඹටග්ත ර්  

ය ඇත. 

 

A කළණ්ඩවේ  නරරන් කුඹුරු   

අනුඹහත හ න්න දවඹක් ීම හගන් 

ඵළවළය ඇි (පුයන් ඇි) ීම හ ශ වළකි 

කුඹුරු. 

 

B කළණ්ඩවේ  නරරන් කුඹුරු 

ීම වළය ගන්ත තෂිහර්මි ටයු්තතට 

බහවිතහ යන කුඹුරු (2000 අස 46 දයන 

ගොවිඟන සර්ධන ඳනත අනු 

තෂිහර්මි ටයුතු ඹනු ීම, ග්ත ගඵෝ, 

කුළු ඵඩු, හර්මි ගඵෝ, එශුව, ඳරතුරු, 

භල්, තණ බිම් ගවෝ ්ත්ත ආවහය හ 

කිරීභ, කිින ඳට්ික ඳහරනඹ, ගොවිගඳොශ තුන් 

ඇි කිරීභ ව ගඵෝ කිරීභ, ඳළශ ව ඳරතුරු 

තහන්, මීය  භළසි ඳහරනඹ ව මිිනදිඹ ධීය 

ර්භහන්තඹික). 

 

 

C කළණ්ඩවේ  නරරන් කුඹුරු 

  
තෂිහර්මි ගනොන 

බහවිතඹන්ට ත වළකි කුඹුරු 

(භහර්, ගොඩනළඟිලි, නිහ, 

ඉන්ධන පියුරම්වල් ආදිඹ). 

 
ශ්රී ිංකළවේ නරරන් කුඹුරු ල 

විංඛ්ෙළත්මක ිධග්රශය 
 

ගභහි දී රහ ඵරන්ගන් A 

හණ්ඩගේ ව B හණ්ඩගේ 

පුයන් කුඹුරු ර සෙහ්තභ 

අඹන් ඳභණි. 2015/2016 

භව න්නඹ අන් න විට 

රී රසහගද ඳළි පුයන් 

කුඹුරු ප්රභහණඹ න අක්ය 

140,356  ප්රභහණඹ 

2019/2020 භව න්නඹ අහනඹ න විට අක්ය 

104,284 දක්හ ඳවත ඵළ ිගබ්. 2020 ඹර න්නඹ 

අහනඹ න විට එභ පුයන් කුඹුරු ප්රභහණඹ 

තදුයට්ත අක්ය 80,767 ක් දක්හ අඩු ීම ඇි ඵ 

ගොවිඟන සර්ධන ගදඳහර්තගම්න්තුගද ද්තත ව 

ගතොයතුරු අනු ගඳනී ඹික. ය වතයක් තුශ එභ 

පුයන් කුඹුරු ප්රභහණඹ අක්ය 36000 ට ආන්න 

ප්රභහණඹක් දක්හ අඩු ුර ද 2020 ඹර න්නඹ තුශ 

ඳභණක් අක්ය 26000 ට ආන්න ප්රභහණඹක් 

පුයන් කුඹුරු අඩු ීම  ඇත. ගම් වහ Covid – 19 

ගෝීනඹ සතගේ ඵරඳෆභ ඇි ඵට ගොවිඟන 

සර්ධන ගදඳහර්තගම්න්තුගද අදවික.  

 

එගරභ B හණ්ඩගේ පුයන් කුඹුරු ර අඩු ීමභක් 

ඉවත කී න්න අහනගේ හර්තහ ීම ඇ්තග්ත රී 

රසහ භසතඹක් ගර ්ත රික (2015/2016 

භව න්නඹ අහන න විට - අක්ය 32,141, 

2019/2020 භව න්නඹ අහන න විට - අක්ය 

24,943 ව 2020 ඹර න්නඹ අහන න විට - 

අක්ය 19,690). භසත රී රසහගද ත්ත්තඹට 

වහ්තඳසින් ගනස ප්රණතහඹක් එනම් B හණ්ඩගේ 

පුයන් කුඹුරු ර ්රමි ළඩි ීමභක් ඳවතයට ගත්ත 

රහඳගඹන් ගඳන්නුම් යික (2015/2016 භව 

න්නඹ අහන න විට - අක්ය 16,590, 

2019/2020 ව භව න්නඹ අහන න විට - 
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අක්ය 20,025). ගභභ ළඩි ීමභ සුළුගන් තළකිඹ 

ගනො වළක්ගක්, ගන්ත තෂිහර්මි ටයුතු වහ 

ඳවත යට ගත්ත රහපීඹ පුයන් කුඹුරු බහවිතඹ ඳසු 

ගිඹ ය වතය තුශ 21% ක් න ඵළවිනි. ගභභ 

ප්රණතහඹ ඉදිිනඹට්ත ඳළිඹ වළකි ඵ අනුභහන 

ශ වළකි ඹ. 

 
නරරන් කුඹුරු ආශ්රිත ල වල ත් කෘෂිකළර්මික කහයුතු 

ල නියෆළීම වහශළ ල  න තික අලකළය 

 
2000 අස 46 දයන ගොවිඟන සර්ධන ඳනත අනු 

පුයන් කුඹුරුර ීම වළය ගන්ත තෂිහර්මි ටයුතු 

ර නිඹළළීභ වහ B හණ්ඩඹ ඹටග්ත අය රළගබ්. 

එගරභ ගභභ තෂිහර්මි ටයුතු නීිවිගයෝධී 

ගනොන අතය ඒ වහ ගොන්ගශසි කිහිඳඹක් ඹටග්ත 

ගොවිඟන සර්ධන ගදඳහර්තගම්න්තුගන් අය 

හිමි ගද. ගොවිඟන සර්ධන ගදඳහර්තගම්න්තු 

විසින් නිකු්ත යන රද ඝ්රගල් අස - 01/2020 

අනු B හණ්ඩඹ ඹටග්ත ර්ගීයණඹ න පුයන් 

කුඹුරු ර ගන්ත තෂිහර්මි ටයුතු සිදු කිරීභ 

භඟින් එභ කුඹුරු ඉඩම් ලින් රඵහගදන ඳහිනින 

හසි රට ඵරඳෆභක් සිදු ගනොවිඹ යුතු ඹ. ත ද, ගභභ 

ඝ්රගල්ඹ අනු B හණ්ඩගේ පුයන් කුඹුරු බහවිතහ  

ශ වළක්ගක් ීම වළය අර්ධ හර්ෂි ගඵෝ, සථිය 

ගනොන ඵහුහර්ෂි ගඵෝ ව ගඵෝ හන් 

ගනොන ගන්ත තෂිහර්මි ටයුතු වහ ඳභණි.  

අර්ධ හර්ෂි ගඵෝ වහ උදහවයණ  

1.  එදිගනදහ ඳිනගබෝඟනඹ ශ වළකි එශළු 

ර්  

2.  සකුන්, ුං කුණුළන්න, ගොටුගොශ, හයණ, 

අගභෝදම්, නිවිි ළනි ආවහයඹට නු 

රඵන ඳරහ ර්, දුර්ර ඟරවනඹක් ඇි 

ඳව්ත බිම්ර ගොහිර, ගනුවම් දඬු, 

ගිකඹ, ළරැන්ගොකු, නීයුං ල්ලිඹ ළනි 

ගඵෝ 

3. සුදුසු කුඹුරු ඉඩම් ර දළනට දුර්රබ ඳින 

රී රසහට භ ආගදණි අර ර් න 

ර, කිින අර, ළල් අර, කුකුල් අර, ඟහ අර, 

භඤසගඤොක්හ ළනි ගඵෝ 

4.  ව, ඉඟුරු ළනි ගඵෝ 

5.  කිින එශගදනුන් වහ අලෙ න තතණ ර්  

6.  භනහ ඟරවනඹක් ඇි ඉඩම් ර ඵඩඉිනඟු, 

මිිනස, යට ජු ළනි අිගර් ගඵෝ  

7. ගික හීනන මිර ගඵෝ ගවෝ අතුරු ගඵෝ   

 

සථිය ගනොන ඵහු හර්ෂි ගඵෝ ගර ගඵෝගේ 

ආයු හරඹ ය 5 ගනො ඉක්භන සථිය ගනොන 

ගඵෝ ගර ළශකිඹ වළකි අතය ගගල්, ඳළගඳොල්, 

අන්නහසි, ඩ්රළන්ෂතට් ළනි ගඵෝ ඒ ඹටග්ත හ ශ 

වළකි ගද. ගඵෝ හන් ගනොන ගන්ත 

තෂිහර්මි ටයුතු ගර මීය  භළසි ඳහරනඹ, මිිනදිඹ 

භ්තෙ ර්භහන්තඹ, බිම්භල් හ, ඳළශ ව ඳරතුරු 

තහන්, ්ත්ත ඳහරනඹ  සිදු ශ වළකි ඹ. 
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එගර භ,  තෂිහර්මි ටයුතු හර්ථ 

ඳ්තහගන ඹහභ වහ කුඩහ ප්රභහණගේ ගඳොකුණු, 

ඳතස, ගොඩරල් ආදී ළසි ඟරඹ රැස කිරීභට, 

ගයොන්භඩ, ඹඩ භශ හිත ඟරඹ ගඳයහ ගන් කිරීභට 

අලෙ ඳවසුම් රහ ළනීභ වහ, ඳළශ තහන් 

ඳ්තහ ළනීභ, තහහලි ආයක්ෂිත තව, භල් ඳළශ 

හ කිරීභ වහ, සබහවි ගවෝ තත්රිභ ඟර භහර්, 

ඟර උල්ඳ්ත, හිනභහර්  නිර්මිත, තෂි භහ්ත ආදිඹ 

වහ අලෙ යක්ෂිත ගන් කිරීභ වහ ද අය හිමි 

ගද. 

 

ගභභ ඝ්රගල්ගේ ගොන්ගශසි රට ඹට්ත 

අගේක්ෂිත හන්ට අලෙ ගර බිම් ළසීභ ගවෝ 

ඳහ්ති ළසීභ සිදු ශ වළකි ඹ. ඉඩභට පිටින් 

ගනවි්ත ඳස පියීමභ ගවෝ ඉඩමින් ඳස ඉ්ත කිරීභ 

ගවෝ ඉඩගම් කිසිඳු සථිය ගොඩනළඟිල්රක් ගවෝ 

ගන්ත සථිය නිර්මිත ඉදි කිරීභට ගොවිඟන සර්ධන 

ගොභහිනස ගඟනයහල්යඹහගග් පර් අයඹ රඵහ 

ත යුතු ගද. එගේ ුර ද අදහශ පුයන් කුඹුගර් 

තහහලි භඩු ඉදි ශ වළකි ගද. 

 

ගභභ ඝ්රගල්ගේ අන්තර්ත උඳගදස ව 

ගොන්ගශසි අනු ක්රිඹහ කිරීභ තුළින් රී රසහගද 

පුයන් කුඹුරු ර පරදහිකතහඹ ඉවශ නළසීමභ අයුං ණු 

ය ගන ිගබ්. එගරභ, ගොවිඟන සර්ධන 

ගදඳහර්තගම්න්තුගද නිරධහරීන්ගග් කීභ ද  න්ගන් 

ගභහි අන්තර්ත උඳගදස ව ගොන්ගශසි අනු 

පුයන් කුඹුරුර ගන්ත තෂිහර්මි ටයුතු වහ 

කුඹුරු ඉඩම් හිමිඹන් වට අසථහ රඵහ දීභ තුළින් 

කුඹුරු ඉඩම් ර පරදහිකතහඹ ඉවශ නළසීමභික. 

 

නරරන් කුඹුරු ල වහථිර 

වබෝවයක්ෂ වව වප  ව ලවළ 

කිීම  

 

ඝ්රගල් අස - 01/2021 

අනු B හණ්ඩඹ ඹටග්ත 

ර්ගීයණඹ න පුයන් කුඹුරු 

ර සථිය ගඵෝ හ වහ 

අය හිමි ීමභට  එභ කුඹුය 

ය 10 ට ළඩි හරඹක් 

හරුට ඳහරනඹ ශ ගනො 

වළකි ගවේතු භත අණ්ඩ භ 

පුයන්  ඳළිඹ යුතු ඹ. ගභහි දී ඇලි ළික ්රභඹට 

සථිය ගඵෝ හ කිරීභට අය හිමි ගද. ත ද, සථිය 

ගඵෝ හ යන පුයන් කුඹුරු,  පුයන් කුඹුරු න 

ර්ගීයණඹක් ඹටග්ත එනම් E හණ්ඩඹ ඹටග්ත 

ර්ගීයණඹ කිරීභට නිඹමිත ඹ.  

 

සථිය ගඵෝ ගර ඳර්ඝස 80ට ළඩි බිම් ප්රභහණඹක් 

ඇි පුයන් කුඹුය ඇලි ළික ්රභඹට ගඳොල් හ 

කිරීගම් දී, ඒ වහ ගඳොල් හ කිරීගම් භණ්ඩරගේ 

නිර්ගශලඹ රඵහ ත යුතු ගද. ගභඹ ගොවිඟන ගේහ 

භධෙසථහනගේ සිිකන ගඳොල් සර්ධන නිරධහරී 

වයවහ ම්ඵන්ධීයණඹ ගද. ගඳොල් හ කිරීගම් 

භණ්ඩරඹ භඟින් පුයන් කුඹුරුර ගඳොල් හ කිරීගම් 

දී අක්යඹක් වහ රුපිඹල් 80,000/=  

වනහධහයඹක් ද හිමි ගද. ගභභ වනහධහයඹට ගඳොල් 

ඳළශ  (අක්යඹට ඳළශ 64ක්) ඇතුශ්ත ගද. ගභහි දී 

ය 5කින් පර දයන ප්රගදද රඵහ දීභට ටයුතු 

ගගර්. ගභභ වනහධහයඹ අක්ය 1/2 සිට අක්ය 

2ක් දක්හ න B හණ්ඩගේ පුයන් කුඹුරු රට හිමි 

ගද. පුයන් කුඹුරු ර ඇලි ළික හ මිර හක් 

ගර ගඳොල් හ ශ වළකි ඹ. එගර භ පුයන් කුඹුරු 

ර ගඳොල් හ කිරීභට ඵරහගඳොගයෝතතු න ගොීමන් 

වට ගඳොල් හ කිරීගම් භණ්ඩරඹ භඟින් ඳඹන 

"ේරුක් ආගඹෝඟන" ණඹ ගඹෝඟනහ ්රභඹ ඹටග්ත 

රුපිඹල් 150,000/= ණඹ ුං දරක් ද ඉල්ුවම් කිරීගම් 

ඳවසුභ රහ ගදනු රළගබ්. 
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නරරන් කුඹුවර් වල ත් වබෝව 

ලවළ කර  වවෝයළන් ක්රමය 
(බද්වද්වම වශෝලුලළවව ඩ 

වල වයළය උෙළශරණයක්ෂ 

වව වනිමින් ගෝඟහන් 
්රභඹ රී රසහට න හ 

්රභඹක් ුර ද භළගල්සිඹහ, 
තහිකරන්තඹ ව 
ඉන්දුනීසිඹහ ළනි අග්නිදි 
ආසිඹහනු රහඳගේ යටර 
එඹ ප්රධහන හ ්රභඹකි. 
ගෝඟහන් ්රභඹට හ යනු 
රඵන රී රසහගද ඳශුං න 
පුයන් කුඹුරු ඹහඹ න ගවෝුවහගොඩ ගල් ඹහඹ 
පිහිටහ ඇ්තග්ත හල්ර දිසත්රික්ගේ ගඵෝගේ ගඳෝශදර 
ප්රහගශීයඹ ගල්ම් ගොට්පහලගේ ඹ. ගභභ ගල් ඹහඹ 
ය ණනක් පුයහට පුයන්  ඇ්තග්ත ුං හුදු ඟරඹ 
ළීනභ්ත ව ඟරඹ ඵළ  ගනොඹහභ්ත ඹන ගවේතු නිහ 
ඹ. ගභඹට ය කිහිඳඹට ගඳය " රී රසහගද ගොවි 
යඟහ" ගර ම්භහනඹට ඳහත්ර  වූ  හල්ගල් ඝන්ද්රරහල් 
අගබ්ගුණර්ධන භවතහ විසින් ගභභ කුඹුරු ඹහඹ 
ගෝඟහන් ්රභඹ ඹටග්ත හ කිරීභට බහය ගන 
ිබුණි. ගෝඟහන් ්රභඹ ුං හුදු ඟරඹ ළීනභ ව ඟරඹ 
ඵළ ගනො ඹහභ ගවේතුගන් හ ශ ගනො වළකි 
පුයන්  ගිඹ කුඹුරුරට ඩහ්ත ගඹෝෙ හ ්රභඹ 
ඵට භත ඳශ ගද. ගවෝුවහගොඩ ගල්ඹහගඹන් 
ගෝඟහන් ්රභඹ ඹටග්ත දිනට රුපිඹල් රක්ඹ 
ඳභණ ආදහඹභක් රඵහ න්නහ ඵ  අගබ්ගුණර්ධන 
භවතහ ඳික. ගභහි හ යන ගඵෝ  විගන් 
ගතොය නළුරම් එශුව ව ඳරතුරු නිහ දිනඳතහ 
ගඵොගවෝ ළනුම්රුන් ගභහි ඳළමිගණ්. ගභභ 
ගල්ඹහගේ ගෝඟහන් ්රභඹ ක්රිඹහට නළසීමභට 
හිනභහර් ගදඳහර්තගම්න්තු විසින් මීය ටර් වතයක් 

ඳශර ව මීය ටර් 240ක් දි ගනින හදහ දී ිගබ්. ඳසු  

අගබ්ගුණර්ධන භවතහ විසින් ත්ත තරුණඹන් 
යහශිඹක් භග ගභභ හ ආයම්බ ය ඇත. 
 
ගභභ හගද එශුව, ඳරතුරු ගභන් භ  කුකුළු 

ඳහරනඹ ව  මීය භළසි ඳහරනඹ ද සිදු ගගර්. ගභහි ඇි 

ගනින අතය ඟරඹට මිිනදිඹ භහළු ුං දහ වළය ඇි අතය 

ඔුරන් ගඳෝණඹ න්ගන් කුකුළු කඩු ලින් ඵළවළය 

ගන අඳද්රෙ භඟින් ෆගදන ඇල්ගී ආවහයඹට 

ළනීගභනි. හභහනෙ ඳගේ ගඵෝ හ යනහට 

ළඩිගඹන් ගභභ ්රභගඹන් රළගඵන අසළන්න ඉවශ 

ඵ දළනන්නට රළබුණි. ගභහි හ යන ගඵෝ 

රට කිසිදු යහඹනි ගඳොගවොය ර්ඹක් ගවෝ 

තමිනහල ර්ඹක් ගඹොදන්ගන් නළි ඵ 

අගබ්ගුණර්ධන භවතහ ඳික. ත ද, ගඵෝට්ටු භඟින් 

ගොස අසළන්න ගනළීභ සිදු යික. ගභභ ගල්ඹහගේ 

එශුව ර් 16 ක් ද සරබු, ගගල් ව ඳරහ ආදී 

ගඵෝ ර්  හ  ය ිගබ්. ගභභ හ ්රභගේ ඳශුං  

අදිඹය ගර 2020 ගර් ඔක්ගතෝඵර් 18 ගනි දින 

අක්ය ඳව හ ආයම්බ ය ඇත. 

 

අගබ්ගුණර්ධන භවතහ විසින් මූලි ප්රහග්ධනඹ ගර 

රුපිඹල් රක් 10ට අික ුං දරක් ගභභ හ 

වහ ආගඹෝඟනඹ ය ඇි අතය එභ ළඹ වූ ුං දර 
භහ තුනක් ළනි  ගික හරඹක් තුශ දී  ඔහුට නළත 
උඳඹහ ළනීභට වළකි ීම ිගබ්. ඔහු සිතන ඳිනදි විලහර 
තරුණ ප්රඟහට රැකිඹහ අසථහ උදහ ය දීභ ව 
ඟනතහට  විගන් ගතොය නළුරම් එශුව ව 
ඳරතුරු රඵහ දීභට වළකි ීම ිගබ්. ගභභ ඳශහග්ත 
ගභොනරුන් ව ගියුරන් ළනි තුන් ඵහුර සිිකඹ ද 
ගභභ හට එභ තුන්ගන් කිසිදු වහනිඹක් 
ගනොභළි ඵ ඔහු ඳික. ඔහුගග් ගභභ ගනො ඳසුඵට  
උ්තහවඹ නිහ රී රසහගද පුයන්  ගිඹ කුඹුරු 
ඩහ්ත පරදහයී ගර හ ශ වළකි ීම ඇි අතය 
ඉදිිනඹට්ත ගභළනි පුයන්  ගිඹ කුඹුරු ගෝඟහන් 
්රභඹ ඹටග්ත හ කිරීභට ඔහු අදවස යික. 
 
රී රසහ තුශ පුයන් කුඹුරුර ීම හ ගනුට 

ගන්ත ගඵෝ වහ ගඹොුං  ීමභ වහ භෆත හීනන  

නළඹුරුතහඹක් ගඳන්නුම් යන අතය එඹ ීම 

හගන් රළගඵන ආදහඹභට ඩහ රබහදහයී ගද නම් 

ගොීමන් ඉන් ඵළවළය ීමභට භළලිභක් දක්නු ඇත. 

එනිහ ඩහ්ත පරදහයී ගර ගභභ පුයන් කුඹුරු 

බහවිතඹට ගොීමන් දිිනළන්ීමභ තුළින් රී රසහගද 

පුයන් කුඹුරු ප්රභහණඹ අභ ීම රී රසහගද 

තෂිර්භහන්තඹ රී නු ගනො අනුභහන ඹ. 
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ශ්රී ළිංය ය වත් ලවළවල ව ලතවව ත 

 

 

නිවිංවළ ක්රිළමන්ති ලතුකළරවග්  

විභර්ල නිධ්ළීනී 

 
වශක්ෂහර් වක බ්බෆකඩුල වව ිධ කහයුතු පර්වේ ණ 

ශළ නරහුණු කිීවම් ආයත ය 

 

  රසහ ගරෝගේ ඉවශභ ගුණහ්තභ 

ත්ත්තඹකින් යුතු ග්ත නිසඳහදනඹ යන යටල් 

අතය ප්රුං  සථහනඹක් නී. ගභඹට දල 

කිහිඳඹට ගඳය රී රසහ ග්ත  වහ විලහර 

ඵරඳෆභක් සිදු ශ ද ර්තභහනගේ චීනඹ, ඉන්දිඹහ, 

ගන්ඹහ වහ ටළන්හනිඹහ ළනි යටලින් ගරෝ 

ග්ත ග ගශගඳොශ තුශ විලහර ඉඩක් රඵහගන ිගබ්.  

රී රහසකීඹ ග්ත හගද ඉිවහඹ ය 180 ට එපිට 

අතීතඹට දි ඹික. රී රසහට ුං ල් භ ග්ත ඳළශඹ 

1839 ගර් දී වදුන්හ දුන් අතය එඹ චීනගඹන් ගන 

එන රශදකි. ගභගර ගන එන රද ුං ල් භ ග්ත ඳළශ 

ගේයහගදණිඹ උශභිද උදෙහනගේ, වග්ර උශභිද 

උදෙහනගේ වහ නුයඑළිඹ යඟගදය උදෙහනගේ 

ගයෝඳණඹ ය ඇත. 1867 ගර් දී ගඟම්ස ගට්රර් 

නළභළි ඉසග්රීසි ඟහිඹහ භවනුය ගවේහවළට 

ලූල්ඳුය තුඹහගේ ආර්ථි හක් ගර ග්ත හ 

ආයම්බ යන රදි. 1873 ගර්දී ඳශුං  යට ග්ත 

10.5 kg ක් අඳනඹනඹ යමින් රී රසහ රුපිඹල් 

58 ආදහඹභක් උඳඹහ න්නහ රදි. ය 10 ක් ඳභණ 

ත න විට ග්ත හගද විලහර දියුණුක් දක්නට 

රී 
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රළබුණි. 1890 න විට රී රසහගද ගඵොගවෝ ඳුය 

ප්රගශලර ග්ත හගද ෙහේිඹ දක්නට රළබුණි. 

ග්ත හ රී රසහ තුශ ප්රඝලිත ීමභට රුණු 

කිහිඳඹක් භ ඵරඳහනු රළබ අතය ඉන් ප්රධහන රුණු 

කිහිඳඹක් ගර,  

 එට ගරො විලහර තභ ගගශගඳොශ වූ 

රන්ඩන් ගගශගඳොගශේ ග්ත මිර ඉවශ  

ඹහභ. 

 නිසඳහදනඹ ළඩි ලගඹන් ඹන්ත්රහනුහය ීමභ. 

 දුම්ිනඹ භහර් වහ ගන්ත  ඳවසුම් දියුණු 

ීමභ.  

 ගොශම යහඹ දියුණුට ඳ්ත ීමභ.  

 දකුණු ඉන්දීඹ ඟහිඹන් භඟින් රභඹ 

ඳවසුගන් රඵහත වළකි ීමභ ගඳන්හ දිඹ 

වළකි ඹ. 

ග්ත හට ළශගන ගයෝ පිළිඵ ්ත ළඩි 

පරදහක් රඵහ ළනීභ පිළිඵ ්ත ඳර්ගේණ 

ඳළළ්තීමභ වහ 1925 දී තරළගල් ග්ත 

ඳර්ගේණහහයඹක් පිහිටුන රදී. ඳශුං න ගරෝ 

යුශධගඹන් ඳසු ග්ත හ යන යටල්, තභන් තු 

ඳළි ග්ත ගතො රන්ඩන් වහ අගනකු්ත 

ගගශගඳොශ ගත  නිකු්ත කිරීභ 

නිහ ග්ත මිර විලහර ගර ඳවශ 

ඵළසීභට රක් විඹ.  1920 ඳභණ න 

විට නළත ග්ත මිර ඉවශ ඹහභ්ත භග 

අුව්ත ඉඩම් ර ග්ත හ කිරීභ 

ආයම්බ ගරුණි.  

ග්ත හට සුදුසු හිතය ඳිනය 

ත්ත්ත පිළිඵ  ළරකීගම් දී ග්ත 

ක් රුට ළඩීභට නම්, 15 ˚c-27 

˚c දක්හ උසණ්ත ඳයහඹක් ඳළිඹ 

යුතු ඹ. ත ද 1900 mm – 5460 mm 

දක්හ න ර්හඳතනඹක් ද, භද 

ඵෆුරම් හිත භූමි ප්රගශලඹක් ද 

ඳින්ගන් නම් ඩහ රුට ග්ත 

ලහගේ ර්ධනඹ සිදු ගද. එගභන් භ, 

ගරොම් වහ රළටයිකට් ඳ ළනි ගවොඳින් 

ඟරඹ ඵළ ඹන ඳහසශු ත්ත්තඹන් හි  

අලෙතහඹ ද ග්ත හ වහ 

ළද්ත ගද. රී රසහගද  භූ 

විභතහඹ ග්ත හට ඉතහභ්ත 

හිතය ආහයඹට පිහිටහ ිගඵන යටකි. නුයඑළිඹ, 

ඵදුල්ර, භවනුය ළනි දිසත්රික් ර එභ හධ ඉතහ 

භළනවින් පිහිටහ ිගබ්.  භූ විභතහඹ අනු රී 

රසහගද ග්ත හ යන ප්රගශල තුනක් වඳුනහ ත 

වළකි අතය එක් එක් රහඳඹට ගඹෝෙ ප්රගදද හ 

ගගර්. ඒහට ආගදණි වූ ගනස ි රක්ණ 

ඇි අතය ඒ අනු ගගශගඳොශ ද ගනස ගද. 

උඩයට ග්ත ුං හුදු භට්ටගම් සිට 1220m ට ඩහ ඉවශ 

උසබිම් 

භළදයට ග්ත ුං හුදු භට්ටගම් සිට 610m - 1220m අතය 

බිම්  

ඳවතයට ග්ත ුං හුදු භට්ටගම් සිට 610 m ට ඩහ අඩු 

බිම්  

ර්තභහනඹ න විට ඳවතයට ග්ත ර්භහන්තඹ විලහර 

ර්ධනඹක් ගඳන්නුම් යික. ගම් වහ ප්රධහනභ 

ගවේතු  ගර කුඩහ ග්තතු හිමිඹන් තභ ග්ත හ 

ඳිනඹ වහ ග්ත නිසඳහදනඹ ළඩි කිරීභ ගඳන්හ දිඹ 

වළකි ඹ.  
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ග්ත හගද දී රමිඹන්ගග් 

හර්ඹබහයඹ ද ඉතහ ළද්ත ඹ. රී 

රසහගද ඟනවනගඹන් මිලිඹනඹට 

අික ඟනතහක් ග්ත හගන් සිඹ 

ජීගනෝඳහඹ රහ නු රඵික. ගඵොගවෝ 

දුයට ගභහි ගඹදී සිිකන්ගන් උඩයට තු 

ආශ්රිත ඟනතහික. ම්රුන් විසින් 

ඉටු ශ යුතු හර්ඹඹන් අතයට, 

o හ බිම් ළසීභ 

o ල් ළික වහ හණු දළමීය භ 

o ගණ ස සිටුීමභ 

o තහන් ඳහරනඹ 

o ේඳහදු කිරීභ 

o ඳළශ වළඩ ළන්ීමභ 

o දළු ගනළීභ 

o ගඳොගවොය ගඹඳීභ 

o ගයෝ වහ ඳළිගඵෝධනහල 

භර්දනඹ 

o ග්ත ර්භහන්තලහරහ ආශ්රිත 

ටයුතු  ළනි හයණහ අඹ්ත 

ගික. 

ග්ත ර්භහන්තඹ තුශ ම්රුන් ගභන් භ ඳිනඳහරන 

ටයුතු ර දී ඳවත වන් නිශධහරීන් ද විලහර 

ගේඹක් ඉටු යනු රඵික.  

o ක්ගේත්ර නිරධහරීන් 

o ළඩ ඳරීක්රු 

o තු අිකහරීරුන් 

o ශභනහරුන්  
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ගම් අතය ගද. ග්ත හ ආශ්රිත  රැකිඹහ අසථහ 

යහශිඹක් ද නිර්භහණඹ ීම ිගබ්. ග්ත දළු ර්භහන්ත 

ලහරහට ඇතුල් කිරීගම් ක්රිඹහලිගේ සිට අන් 

නිසඳහදනඹ ගගශගඳොශ ගත ගඹොුං  කිරීභ දක්හ 

ගභභ ක්රිඹහ ඳිකඳහිකඹ සිදු ගද. එහි දී, 

 

 තද භළරීභ  - ග්ත දළු ර ගතතභනඹ අඩු 

කිරීභ. 

 ඇමරීභ වහ ළඵලි ගන් කිරීභ - ඹන්ත්ර 

භඟින් සිදු කිරීභ. 

 ඳළීමභ - ඇමරුණු ගොටස ගන් කිරීභ වහ 

ග්ත ර වට ිඹ ය සගඹෝ නිඳදීමභට 

ඉඩ වළරීභ. 

 විඹළීභ - ෂළයන්විකඩ් අසල 225  ඳභණ 

ඌසණ්තඹකින් ගදරනු රළගබ්. 

 ර් කිරීභ - O.P, B.O.P ඹනහ දී ලගඹන් 

ර් කිරීභ. 

 ඇසිරීභ - රෆලි ගඳට්ික, ගඳොලිතීන් භුව වහ 

කුඩහ ගඳට්ිකර ග්ත ඇසිරීභ.  

ග්ත ඳහිනගබෝගිඹන්ගග් රුචිඹ ගඵොගවෝ විට ග්ත 

ගගශගඳොශ තීයණඹ යන හධ ඵට ඳ්තවිඹ.  

රී රසහගන් ග්ත මිරට න්නහ ප්රධහන යටල් ගර,  

1. භළදගඳයදි යටල් - ඉයහනඹ, කුගදට්, ුරදි 

අයහබිඹ, ගේභනඹ, එක්්ත අයහබි එමීය ර් 

2. යුගයෝපීඹ යටල් - ඟර්භනිඹ, ප්රසලඹ, ඉතහලිඹ, 

ගනදර්රන්තඹ, එසරන්තඹ 

3. අගනක් හර්මි යටල් - ඇභිනහ, 

ළනඩහ, ඕසගේලිඹහ, නසීරන්තඹ 

4. ගන්ත යටල් - ඇෂසනිසථහනඹ, චිීන, 

ගවොසගොස, ඳහකිසථහනඹ, තුර්කිඹ, ගඳන්හදිඹ 

වළකි ඹ. 

එගභන් භ, රී රසහගන් අඳනඹන ගගශගඳොශට 

විවිධහහයගේ ග්ත ර් ඉදිිනඳ්ත යනු රඵික. විනත 

ග්ත, ුව ග්ත, ක්ණි ග්ත, ග්ත ඵෆග්, යශ ග්ත ඒ 

අතය ගික. ගභභ ග්ත  වහ එක් එක් විගශල 

ගගශගඳොශ ගින් ඇි ඉල්ුවභ විවිධහහය ඹ. 

ක්ණි ග්ත ගරෝ ඟනතහගන් ළඩි ප්රභහණඹක් 

ඉල්ුවම් යන  අතය විනත ග්ත වහ ඳහකිසථහනඹ, 

ඟඳහනඹ, ගභොගයොක්ගෝ ළනි යට ලින් ද, ුව ග්ත 

වහ භළදගඳයදි යටල් ලින් ද  ළඩි ඉල්ුවභක් 

ඳතී. අුං ද්රෙ ලගඹන් ද රහසකීඹ ග්තරට ළඩි 

ඉල්ුවභක් ිගබ්. ර්තභහනගේ ගඵොගවෝ ඵහුඟහි 

භහම් දිඹය ග්ත ර් නිසඳහදනඹ ආයම්බ ය 

ිගඵන අතය ඒ වහ අලෙ අුං ද්රෙ ගර රී 

රහසකීඹ ග්ත ගඹොදහ නු  රඵික. 

ග්ත නිසඳහදනගේ න ප්රණතහ වඳුනහ ත වළකි 

න්ගන් තහක්ණගේ දියුණු්ත භගික.  

Orthodon  නම් ඇමරුම් ඹන්ත්රඹ ග්ත දළු ඇමරීගම් දී 

ද,  
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ඊ.සී.ජී. වහ එෂස.බී.ඩී. නම් ඹන්ත්ර ග්ත විඹළීගම් දී ද,  

ගෝටහ ඳහරනඹ ග්ත ර් කිරීගම් දී ද බහවිතහ යනු 

රඵික.  

ඇමරීගම් දී ගඳොලිතීන් ඇසිරීභ, කුඩහ ගඳට්ිකර 

ඇසිරීභ ආදී විවිධ ්රභ බහවිතහ යනු රඵික. ගම් 

භගභ නීමන ග්ත ර්ඹන් ද ගගශගඳොශට නිකු්ත 

ීම ිගබ්. ඒ අතය,  

විවිධ ය ශ ග්ත- ඇඳල් ය ග්ත, ගරභන් ය 

ග්ත, සගට්රෝගඵින ය ග්ත,අන්නහසි ය ග්ත 

ක්ණි ග්ත - සිසිල් ඟරගේ දිඹන ග්ත, විවිධ 

ගෝඩිඹල් ර් ගික. 

ග්ත නිසඳහදනඹ ආශ්රිත  ළටුව යහශිඹක් ද ඳතී. ඒ 

අතය භවහ ඳිනභහණ ග්ත තු වහ එහි ගේඹන් 

ුං හුණඳහන ළටුව ප්රධහන ගද. භවහ ඳිනභහණ ග්ත 

හන් ඳ්තහ ගන ඹහභට විලහර ගේ 

සෙහක් අලෙ ගද. රභ හිගඹ රී රසහගද ග්ත 

ර්භහන්තඹ ුං හුණ දී ිගඵන ප්රධහනභ  ළටළුකි. 

ගම් ගවේතු නිහ නිසඳහදන පිිනළඹ ඉවශ ඹහභ ග්ත 

ර්භහන්තඹ ඟහ්ත ඹන්තය ගගශගඳොශ තුශ 

ුං හුණගදන ප්රධහනභ අභිගඹෝඹකි. 

එඳභණක් ගනො, කුඩහ ඳිනභහණ ග්ත තු වහ එහි 

ගේිකන් ුං හුණඳහන ළටුව  යහශිඹක් ද ර්තභහනඹ 

න විට උශත  ිගබ්. විගලේගඹන් භ, ඳවතයට 

ග්ත නිසඳහදන රහඳඹන් තුශ ගම්හ ඵහුර ගර 

දක්නට රළගබ්. ඳවතයට ග්ත ර්භහන්තඹට අලෙ 

රමිිකන් ගොඹහ ළනීභ ද අඳවසු හර්ඹඹක් ඵට 

ඳ්ත ිගබ්. ග්ත ර්භහන්ත ලහරහ කුඩහ තු ආශ්රිත 

පිහිටහ ගනොිබීභ ගවේතුගන් දිගු ගදරහක් ිසගේ 

සිදුන ප්රහවනගේ දී ග්ත දළු තළීනභට රක් න අතය 

ගම් නිහ ේ යහවන විඹදභ ද ඉවශ ගොස ඇත.  

භවහ ඳිනභහණ වහ කුඩහ ඳිනභහණ ග්ත නිසඳහදිකන් 

ුං හුණඳහන ළටුව වි හීනභට ළවිලි ර්භහන්ත 

අභහතෙසලඹ ප්රුං  විවිධ යහඟෙ ආඹතන භළදිව්ත  

සිිකික. ඒ ඹටග්ත  න ළඩපිළිගශ රැක් වඳුන්හ දී 

ිගබ්.  ඒ අතය,  

1. ග්ත නළත හට වහ න හ ආයම්බ 

කිරීභට වනහධහය වහ  දිින දීභනහ රඵහ දීභ.  

2. උස ර්ගේ ග්ත ඳළශ රඵහ දීභ.  

3. ගඳොගවොය ඉසීභ  වහ දිඹය ඉසින ඹන්ත්ර 

වන මිරට රඵහ දීභ.  

4. ග්ත දළු රැස කිරීභට දළු භධෙසථහන පිහිටුීමභ 

ගද.  

රී රසහගද ග්ත ර්භහන්තඹ ම්ඵන්ධගඹන් ටයුතු 

යන ආඹතන යහශිඹක් ඳතී.  

 රී රසහ ග්ත භණ්ඩරඹ 

 ග්ත ඳර්ගේණ ආඹතනඹ 

 කුඩහ ග්ත තු සර්ධන අිකහිනඹ 

 රසහ ළවිලිරුන්ගග් සභඹ 

 ගොශම ග්ත ගගශදුන්ගග් සභඹ 

 ගඳෞශලි ග්ත ර්භහන්ත හිමිඹන්ගග් 

සභඹ 

 ග්ත අඳනඹනරුන්ගග් සභඹ  

 

රී රහසකීඹ ග්ත ය තදුයට්ත ගරො පුයහ පිළිළනීභට 

රක්ීමභ වහ ඩහ්ත උස ප්රමිිගඹන් යුතු ග්ත 

නිසඳහදනඹ තදුයට්ත තීව්ර ශ යුතු ඇත. 
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ලව ිධවවන් වත රල අවේ ීම වව ිධතෆ   

රැකදුන් නරරළණ වකම් ක්රම 

 

 

 

ඩබ්.පී.ඩී.චරිත් ගුණලර්ධ්  

ිධමර්  නිධ්ළී 
ගවක්ටර් ගොබ්ඵෆඩු ගොවිටයුතු 

ඳර්ගේණ වහ පුහුණු කිරීගම් ආඹතනඹ 

 

 විතළන නහීන ගඳයදි ගරෝගේ ඳළි 

ප්රධහනතභ ජීගනෝඳහඹ විඹ. ය ක්රිඹහට 

ුර්ත නිඹභ වූ ලහසත්රීඹ විික ්රභඹක් ඳින්ගන්ඹ. 

ගොවිතළන වහ ම්ඵන්ිකත එක් ලහසත්රීඹ විික්රභඹක් 

ගර “ගම් ්රභ” වඳුනහත වළ. ගම් ඹන්ගනහි 

යර අදව නම් “ ආරක්ෂළල ශළ වරෝව උපද්රල වහශළ 

යන්ත්ර මන්ත්ර ව වතල වශෝ ර වතල වකවර  අභිචළර 

ිධධි ක්රමයකි.” අතීතගේ සිට ගම් දක්හ ගොවිතළන 

ආශ්රිත පුයහණ ගම් ්රභ ඵළඳී ඳ්තහගන ඒභට්ත 

එඹ විහලනඹ ීමභට්ත මූලි ගවේතු න්නට ුරගේ 

හම්ප්රදහික දළනුභ වහ අ්තදළකීගභන් රද විලසහඹ 

ඳදනම් ගොටගන ඵ විලසහ යීනභ ඩහ්ත 

හධහයණඹ. ගභඹ එක් අතට ඵළුව ශ ඳළරැන්නන් 

තුශ ිබු ඟනවිඥයෝසඥයෝහණඹ ලගඹන් ද ග්තරුම් ත 

වළ. ගම් ඹනු අභිඝහයහ්තභ ක්රිඹහකි. එගව්ත 

ෙවහයහ්තභ අර්ථගඹන් රහ ඵරන ශ 

“ක්ෂවේමය, ආරක්ෂළල ශළ වරෝව නිලළරණය වහශළ 

ගො 
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කර  ක්රියළල” ගභක් ලගඹන් වඳුනහත වළ. 

ගම් ්රභඹක් ඹනු “ සබහ ධර්භඹහ වහ ඵළඳුනු ගුේත 

විදෙහ්තභ ්රභඹක් ලගඹන් ” භවහඝහර්ඹ 

නන්දගේන ය්තනඳහර භවතහ සිඹ ය ශ්රෆති ිධෙෙළල 

නම් ්න්ථඹ තුශ වන් ගොට ඇත. ගභභ රුණු 

සිඹල්ර ළික ගොට රහ ඵරන ශ ගම් ්රභ 

ඹනු , “ මිනිවළවග් එදිව ෙළ ජීිධතවේ  දී ිධිධධ් 

අලවහාළලන් ල දී වමන්ම කෘෂිකළර්මික කහයුතු ල 

දී පෆ   ඟි  ිධිධධ් වරෝවළබළධ්යන්වවන් ශළ බළධ්ක 

ලලින් අවහලෆස වක්ෂ බළ වෆනීම ිරණිව ඹෟධ්, 

යන්ත්ර මන්ත්ර, ිරරිත්, වළාළ ආදිය උපවයෝගී කර 

වනිමින් අනුවම ය කර  ලෂෙළයී ආරක්ෂක 

ිරළිවලතක්ෂ ” ලගඹන් වඳුනහත වළ. රසහගද 

පුයහණ ගම් ්රභ පිළිඵ අධෙඹනඹ ශ විශතුන් 

අතය “ආ න්ෙ කුමළරවහලළමි, තික්ෂ කන්වද්වම, 

ිරයවවේ  කශහවමවග් ශළ ම වන්ෙ කුමළර ෙළුවප ත” 

ුං ල් තළනක් නී.  

වකම් ක්රම ිධකළ යහ බප ය ශ්රෆතිය 

ගම් ්රභ ඳහයම්ඳින ඉදිිනඹට ගන ඹහභට ුං ලි 

ුරගේ ඟනරළිඹ ික. ඟනරළිඹ ප්රබඹ ුරගේ 

සසති භහන විදෙහ තුළිනි. භවහඝහර්ඹ ප්රිලහන්ත 

ගුණර්ධනඹන් සිඹ “පුයහණ භ” තිගඹහි 

සසති භහන විදෙහ වඳුන්හ ඇ්තග්ත ගභගේඹ. 

“ වහල ළල ධ්ර්මවේ  නිර්මළණයක්ෂ වු මිනිවළ එ ව 

වක හවහකරුලකු වව වෆකිය ශෆකිය. ග්රීක  ළළවේ 

ANTHROPOST  LOGOS ය  ලච  එකතු 

ීමවමන් නිර්මළණය වු විංවහකෘතික මළ ල ිධෙෙළල 

මගින් සදු කරනු බන්වන් 

මිනිවළ වශ ඔහු ිධසන් සදු 

කර  ක්රියළකළරකම් ිරළිබහ 

ලඩළ වවේණළත්මක 

අධ්ෙය යකි.” ඹම් 

සසතිඹක් ඳයම්ඳයහගන් 

ඳයම්ඳයහට ගන ඹහභට 

ඉවල් න්ගන් ඟනරළිඹ ික. 

ඟනරළිඹ පිළිඵ භහඟ 

විදෙහඥයෝඹකු න භවහඝහර්ඹ 

 න්ෙවවේ  රත් පළ භවතහ 

දයන්ගන් ගභළනි භතඹකි. “ 

ප්රහථමි ගවෝ සකීර්ණ ඵට 

ඳ්ත ඳළයණි ගවෝ නතන ඟන 

මූවඹක් අතය හරඹක් ිසගේ ුං  ඳයම්ඳයහත 

ඳළි ම්ප්රදහගඹන් ෙහේත වූ ඥයෝහණ ම්බහයඹ 

ඟනරළිඹ ික. ”  ගභභ ඟනරළිගේ ප්රධහන 

උඳකුරඹක් ලගඹන් “අභිඝහය විික” වඳුනහ ත 

වළකිඹ. ගම් ්රභ ඹනු ද අභිඝහය විිකඹකි.  

වකම් ක්රම ල ඓතිශළසකත්ලය 

ගම් ්රභ ර ඓිවහසි්තඹ නළතගවෝත එහි 

ආයම්බඹ පිළිඵ ඳළවළදිලි ඒභි්තඹක් 

ඉදිිනඳ්ත ශ ගනොවළ. එඹට ගවේතු න්ගන් ගභඹ 

ුං  ඳයම්ඳයහත විහලනඹ ීමභ නිහගනි. ගගේ 

නුං ්ත ගම් ්රභ ර ආයම්බඹ ගවශ ගදභ්ත 

භග ඵළඳී ඳළතුණහ විඹ වළකිඹ. එඹ ආයම්බ ීමභට්ත 

විහලනඹ ීමභට්ත “වහල ළලධ්ර්මවේ  ජීලගුණය” ද 

ඵරඳහන්නට ඇත. වශෂ වලෙකමත්,  ෆකෆත් 

ළවහත්රයත් ශළ ගුේත ිධෙෙළලත් අතය ඳින්ගන් 

අවිගඹෝඟනීඹ වූ වඵතහඹකි. ගභභ න්ධර්බ 

ත්රි්තඹභ ඹම් ආහයඹට ගම් ්රභ වහ ඵළඳී ඳතී. 

යඟයට ළද ම්භහන ආශ්රිත ීම ගොවිතළන වහ ඵළඳි 

ගම් ්රභඹන්හි බුදු දවභ භග එකිගන ඵළඳී 

ඳින්නහ වූ අභිඝහය විික ද වඳුනහත වළ. 

විගලේගඹන්භ ගම් ්රභ සිදු කිරීගම් දී “ යතන සුත්රඹ, 

යම ඹගභ්තත සත්රඹ, ධඟග් සත්රඹ” ළනි සත්රඹන්හි 

ඹම් ඹම් ඳහප හඹනහ කිරීභ ද ඳළයණි ළමිඹන් සිදු 

යනු රඵික. ගම් තුශ ඵළඳී ඳළිගේ ඳළයණි 

ගොවිඹහගග් ජභත්රී වත චින්තනඹ විඹ වළ.  
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වකම් ක්රම  ළිධතය  

ය 2500 ක් තයම් වූ ඈත අතීතඹ සිට ගම් දක්හ 

හරඹ රහ ඵළලූ විට රක්ළසිඹන්ගග් ප්රධහන 

ජීගනෝඳහඹක් ලගඹන් ීම ගොවිතළන වඳුනහ ත 

වළකිඹ. ීම ගොවිතළන තුශ දී බහවිතහ න ගම් විික 

ප්රධහන හණ්ඩ ත්රි්තඹට ගඵදහ හච්ඞහ ශ 

වළකිඹ. එනම්, 

 කුඹුගර් ආයම්බ ටයුතු ර දී බහවිත න ගම් 

විික 

 ගොඹම් ගයෝ වහ බහවිත න ගම් විික 

 තමි උදුරු වහ බහවිත න ගම් විික  

ලගඹනි. 

කුඹුගර් ආයම්බ ටයුතු ර දී බහවිතහ න ගම් 

විික අතය “ ලෆඩකම් බත හීමම වශ බිත්තර ීම 

වප ීමම ” සුවිගලේෂිතඹ. ළඩම් ඵත ඉීමභ නම් 

ගභ සිදු යනු රඵන්ගන් ම් ගවිලිඹ විසිනි. සිඹ 

සහමිඹහ විසින් කුඹුගර් ආයම්බ ටයුතු සිදුයන 

දිනගේ උදෆන අදින ගවිලිඹ නහ පිිනසිදු ීම ගභභ 

ඵත ලිගේ තඵික. එඹ පි අන් වූ ඳසු ඵ්ත වළලිගේ 

ඳින සිදුරු අනු ගම් න්නඹට රළගඵන ලෆස 

ිරළිබහ අෙශවක්ෂ ගොවිඹහට රඵහත වළකි ඵ ගභහි දී 

විලසහ ගගර්. බි්තතය ීම ගඳගීමභ නම් ගභ සිදු 

යනු රඵන්ගන් ම් ගොවි භවතහ විසිනි. තුන් 

කිල්ගරන් ආයක්හ ීම තහ ඵගවන් ළශකී උදෆන 

නහ පිිනසිදු න ම් ගොවි භවතහ බි්තතය ීම දිගඹහි 

දළමීය භ සිදු යික. ඉන් අනතුරු එභ දිගඹහි දළමූ භළික 

බහඟනඹට තරහ ගඳොඩිය්ත ඳස ඳළඟිින ගොශ දභික. 

ගම් අනු ඉවශ අසළන්නක් රළගඵන ඵට 

විලසහඹක් ඳතී.  

යන්න් ඳහිකන් දිගරන ඳළශඳත (ඳළශඳත ගොඹභ ඹනු 

ඳළශ ගොඹභ ගද) ගොඹභට විවිධ ගයෝහඵහධ 

ඇිගද. දිනඳතහ නිඹය දිගග් ඹමින් ගග්ත සුදුක් 

ගොඹහ ඵරන ගොවිඹහට ගොඹගම් සිදුන සුළු 

ගනස ීමභක් ඳහ භනහ දළගනන්ගන්ඹ. ඔහු 

ගභගර ගොඹගම් ගරඩ ගයෝ ගොඹහ ඒහ වඳුනහ 

්ත අයුරු ඟන විගඹන් ප්රහල න්ගන් ගභගරඹ.  

අ වක ෂ වරෝවය ෙ        වඩක්ෂ 

වක ක්ෂක ලළ  කියළ       වඩක්ෂ 

උණ පතයෙ තලත්            වඩක්ෂ 

වම් වව වඩ බළ     ව  වයක්ෂ 

 

ගොඹම් ගයෝ වහ බහවිතහ න ගම් විික අතය “ 

බත් වේ කිීම, වෙ ඩම් ලෆෂලීම ශළ ෙලුක්ෂ වප ඩිකර 

ලක්ෂකඩ හහ ෙෆමීය ම වමන්ම පවහ කිරි ලක්ෂ කිීම ෙ ” 

සුවිගලේෂිතඹ. “ බත් වේ කිීම” සිදු කිරීගම් දී ගම් 
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කිහිඳ ගදනකු එතු ීම භ පුයහ ගොස වහල් බුල් 

බහඹක් ඳභණ එතු ගොට ගන ළගද සහි 

ශගට ගොස එතනභ කිින ඵතක් පිසිික. එහිභ භල් 

ඹවනක් තනහ ගදවිඹන්ට න්නරද ය කිිනඵත 

ඹවගන් අතුයික. ඉන් ඳසු ගෝල්ුං ය වි හඹනහ 

ගොට උඩළක්කි ික. අනතුරු කිිනඵත විතත 

යන රද ගඳට්ික ර දභහ ව්ත ගදනකු  ගභභ ගඳට්ික 

හිගේ තඵහගන නිඹය දිගග් ඹමින් කිිනඵ්ත කුඹුයට 

ඉසීභ යි. ගභභ හර්ඹඹ අහනගේ ටු අ්තතක් 

සිටුහ අ්තපුඩි තුනක් හ කුඹුගයන් පිටගි. 

ගභළනි ගම් ්රභ රට අභතය ඳහයම්ඳින 

ගොවිඹහ ඳිනයගඹන් රඵහ න්නහ ගනොගඹක් ස 

ළල් ද උඳගඹෝගී ගොටගන ගොඹභ රැ ්තග්තඹ. 

“ වෙ ඩම් ලෆෂලීම වශ ෙලුක්ෂ වප ඩි කර ලක්ෂකඩ හහ 

ෙෆමීය ම ” එලෆන් කි. උදෆනභ අදි ීම කිසිකු භග 

ථහ ගනොගොට ගදොඩම් ගඩි කිහිඳඹක් රැගන 

කුඹුයට ගොස එක් එක් ලිඹදි ර ගදොඩම් ළශීනභ 

ශ යුතුඹ. ඳසු දුවක් ගඳොඩි ය ක්ඩ ුං රට 

දළමීය භ ද ශ යුතුඹ. මින් ගොඹම් ගයෝ තුයන් න ඵ 

ගොවිඹහගග් විලසහඹ ික. ගභභ ගම් ්රභ රට 

අභතය “ පවහ කිරි ලක්ෂ කිීම ෙ ” ගොඹම් ගයෝ 

වහ බහවිත ගම් විිකඹකි. ගම් පිළිඵ ඟන විගේ 

වන් න්ගන් ගභගරඹ.  

පීදී කිරි ලදි                 කහ 

කර බුවහ ළ වඩක්ෂ           ඊහ 

කිරි වකම කරලමින්         මීය හ 

කර ව  ෆවමිත කිේ එතවක හ 

 

රුක් අ්තතන, දුරු, ගදල්, ගොස, ගඳොල් ඹන ඳස 

කිිනද,ගොක් ගොශ නඹ ඵළඟින් ඵළඳි උණ ස 

නඹක් ද, තළඹිලි ගඩිඹක් ද, ීම යරක් ද ඹන ගම් 

ද්රෙ ඳස කිින ක් කිරීගම් දී උභනහ ගද. ගත 

භධෙ ගඹහි උණ ක් සිටුහ ඒ ටහ සිිකන ගේ ගසු 

උණ ස අට ද සිටුනු රළගබ්. ඉක්බිි ඳවිකගඹන් 

ඳහ ්ත තළඹිලි ගඩිඹට ගින් ඩහ ්ත ගොඹම් 

යරකු්ත භග ඉවත කී ඳස කිින ්ත ගොට තළඹිලි 

ගඩිඹ භළද උණ ගේ ළසිඹ යුතුඹ. එවිට ගොඹම් 

ගයෝ අභ න ඵ විලසහ ගගර්.  

නිල්ර ළසුණ ීනන් ඵණ්ඩි ගොඹභට  වින ිකන්නට 

ඳළමිගණන තමි උදුරු අතය ගොඹම් භළසහ 

සුවිගලේෂිතඹ.යසචු පිිකන් ඔුරන් කුඹුයට ළද පදින 

යගල් ය ඵරික. ගභිකන් ගනොතුටට ඳ්ත න 

ගොවිඹහගග් සිතුවිලි ඟන විගේ ගභගර වන්ඹ. 

වමබඳු කහ ඇති ිධපතක්ෂ ෙෆ          පලව ලළ 

කදිම වවහ තිබුණ කර ව මෆවහවවෝ   වබ  ලළ 

වබහ මීය හ වකබඳු වෙයක්ෂ කරහ           කිය ලළ 

වව ිධයළ ඊහ වකන් කරත් වශ හිත   බ ලළ 

 

ගම් ආහයගඹන් ගොඹභට වින යන තමි උදුරු 

වහ ඳළයණි ගොවිඹහ බහවිතහ ශ ගම් ්රභ අතය “ 

වව යම් තශිංචිය ෙෆමීය ම, මඩු වකටීම ශළ වබ කු වම ” 

විගලේෂිතඹ. කුඹුරු පීගදන විට ගශහරගේ පු භවතහ 

ගඳොල් භරක් ද වක් ගඩිඹක් ද රැගන කුඹුයට 

ඳළමිගණ්. ඉන් ඳසු ඔහු විසින් භල් ඳළරක් තනහ 

දුම්භර අල්රහ වක් ගඩිඹ පිම ගදවිඹන්ට ඹදිික. 

අනතුරු ගේ ශ ගඳොල් භර කුඹුගර් පිටන තළන 

සිටුික.ගභිකන් ඳසු එභ ප්රගශලඹ ගොඹම් භළසන්ට 

තවනම් ගද. “ මඩු වකටීම”  ද ගොවිඹහ බහවිතහ ශ 

ත්ත ගභකි. ගභඹ භඩු භර භළඩීමභ ඹන නමින් ද 

වළඳින්ගද. කුඹුගර් තුන්තත භත සගඩිඹ තඵහ භඩු 

භර එඹට දභහ ගභෝල් ගන් ගොටහ ඒහ ලිඹදි රට 

ඉසීභ ශ යුතුඹ. භඩු ගටීභ භඟින් කුඹුරු ඹහගේ 

සිිකන සිඹළු ගොඹම් භළසගෝ ඉඟිීන ඹි. “ වබ කු 

වම” නමින් වළඳින්ගන ගභ ද ගොවිඹහ ගොඹම් 

භළසහගන් ගොඹභ ආයක්හ ය ළනීභට බහවිතහ 

ශ ගභකි. ගභඹ “න් ඇදීම” ඹන නමින් ද 

වඳුන්ික. ගොස කිින, මීය  ස ර කිින, තළඹිලි රහටු 

ගන මිර ය කුළු ර හ ඒ කුළු රණු ඵළ 

ගදගදනකු විසින් ලිඹශගශ එවහට ගභවහට ඇදීගභන් 

භළසි උදුය තුයන් ගද. ගම් තුළින් සිදුවූගේ කුල්ගල් 

හන රද මිරණගේ ඇීන ඉඟිීන ඹහභට ගනොවළකි 

භළසන් මිඹ ඹහභික. අවිහිසහ අඹ ශ ගොවිඹහ 

ගභඹට එතයම් ළභළ්තතක් ගනොදළක් වූ ඵ ඳවත 

විගඹන් විදග් ගද. 

 

එවශමහ බෆරි උනි  ම් අිර කුමක්ෂ             කර ලළ 

වක වශ මහ උ  හත් වශ හිත වබ කු       වළ ලළ 

ෙශමහ එක ල බෆලුවල ත් එය                ලරදි ලළ 

වබ වශ මහ පේ ෆබ වව දුරක්ෂ  ෆත   නිමවල ලළ 

 

ිධෙෙළත්මක පෙ ම 

 

ගම් ්රභඹ ඳින විදෙහ්තභ ඳදනභ ගොඹහ 

ඵළීනභ ද අිලඹ ළද්තඹ.ගම් ්රභ ඹනු ගනොනළසී 
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ඳින තෂිර්භගේ ( Sustainable 

Agriculture) එක් ප්රිපරඹකි. 

විගලේගඹන්භ අගේ ඳළරැන්නන් ීම 

ගොවිතළන වහ බහවිතහ ශ ගම් 

විික ර විගලේ්තඹ න්ගන් එඹ 

ඳිනය දණගඹන් ගතොය ීමභඹ. 

එගභන්භ ඒ වහ ඔුරන් බහවිතහ යන 

රශගශ පුනර්ඟනනඹ ශ ගනොවළකි 

ලක්ි ප්රබ (Non- Renewable 

Energy sources) ගනොගද. ත්ත අට 

ළමි ටපිටහ ඳිනයගඹන් ඳවසුගන් 

ඳඹහ ත වළකි ඉතහ යර ගශඹ. අගේ 

ඳළරැන්නන් කුභන ගදඹක් ශ ද ඒ 

වහ ඹම් ගේ ීමභක් සිදු ශව. ඒ 

ආර ගඹන් ද ඹම් ඹම් ඝහිනත්ර  විික ගම් 

්රභ වහ එක් වූහ විඹ වළකිඹ. 

ගඵොගවෝ ගම් ්රභ ර වයඹ 

විදෙහ්තභ ඳළවළදිලි ශ වළකිඹ. ඒ 

ටහ ගොනු ීම ඇි ඝහිනත්රහිනත්ර 

ම්ේ යදහඹන් එර එභ ප්රගශල ර 

ඳළළි භහඟ සසති ඳසුබිභ 

ඇසුිනන් බිහි වූහ විඹ වළකිඹ.  ගඵොගවෝ ගම් ්රභ 

ශ යුතු ගදරහ තීයණඹ ීම ඇ්තග්ත එක් එක් 

ඳළිගඵෝධඹහ ඳහරනඹ කිරීභ වහ දගේ ඩහ්ත 

උචිත ගදරහ වහ භඳහත න ඳිනදිඹ. උදහවයණ 

ලගඹන් භළසන් ඳහරනඹට ඩහ්තභ උචිත අසථහ 

ගර නීමන විදෙහගද ඳහ වන් න්ගන් ළන්දෆ 

හරඹික. 

 

ගම් ්රභ ඹනු ත්ත ආහයඹට ඳළවළදිලි 

ශගවෝත ඳළිගඵෝධ ඳහරනඹ වහ ඳළරැන්නන් 

තු ඳළි ගශීයඹ ඥයෝහණඹික.ගම් ්රභඹ ඳින 

විදෙහ්තභ ඳදනභ පිළිඵ රහ ඵරන ශ එඹ 

ප්රධහන හණ්ඩ ගදට ගඵදහ ර් ය දළක්විඹ 

වළකිඹ. එනම්, 

 

 නයල ිධෙෙළත්මක පළිවබෝධ් පළ  ක්රම 

 ඖධ්  ළිධත ක්රම ලවයනි. 

 

ජඟ ඳහරන උඳ්රභ ගම් ලගඹන් ගඹොදහ ළනීගම් 

දී ඳළරැන්නන් තු ිබ දළනුභ විලසභඹ ඟනඹ. බත් 

වේ කිීම, අිතය බෆඳීම ළනි ්රභ වයවහ සිදු යන 

රශගශ ගොඹභට වින යන ඳණුන් විනහල කිරීභට 

විගරෝපීඹ ඳක්ෂීන් ආර්ණඹ ය ළනීභික. ගම් 

වයවහ ඳිනය භතුලිතතහඹට ඵහධහක් ගනොගමින් 

තභ ගොඹභ ආයක්හ ය ළනීභට ගොවිඹහට වළකි 

ීමඹ. මීය ට අභතය මීය  ලෙ වකම, මෆවහවන් අ වළ 

හෙළශෆීවම් ක්රම ළනි ජඟ විදෙහ්තභ ්රභ වයවහ 

දක්නට රළගඵනුගේ අඳ ඳළරැන්නන් තුශ ඳළි “ 

වසරවමෝන් ”  බහවිතඹ පිළිඵ දළනුභඹ. එගේභ 

තෂිර්භ ගදඳහර්තගම්න්තු විසින් ඳශශ 

ඳර්ගේණ ඳත්රිහන්හි ද ගභභ ජඟ විදෙහ්තභ 

ඳළිගඵෝධ ඳහරන ්රභ ඇයීභට රක් ය ඇත.  

 

ගඵොගවෝ ලහරට ඳළිගඵෝධඹන් ඳරහවළරීභ 

වහ ඒ ලහරටභ සුවිගලේෂී ුර සබහවි ආයක්ණ 

ඹහන්ත්රණඹක් ඇත. භවය ලහඹන් තමීය න්ට වි 

හිත ගවෝ තමීය න් ඳරහවිනන යහඹනි සකට 

නිඳදික. ලහ ලින් නිසහයණඹ ය න්නහ 

ඳළිගඵෝධ නහල අතය “පිතරත්රම්, වර වහව ෝන් ශළ 

නිවක ටීන්” ආදී සගඹෝ අද්ත ඵහුර බහවිතහ ගද. 

“වෙ ඩම් ලෆෂලීම, පවහ කිරි ලක්ෂ කිීම ශළ මඩු 

වකටීම” ළනි ්රභ වයවහ දක්නට වළක්ගක් ගභභ 

ඖධ බහවිත ඳළිගඵෝධ ඳහරන ්රභ විඹ වළකිඹ. ගභභ 

විදෙහ්තභ ඳදනභ ඔසගේ ඹමින්  විගන් ගතොය 

අගේ ීම ගොවිතළන රැගක්හ ඹන විලසහඹ ගභභ 

ලිපිගඹහි ුං ෙ ඳයභහර්ථඹික. 




