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ප්රධාන සංස්කාරක සහටන 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මෑත ඉතිහාසය තුළ අන් කවරදාකවත් අත් නනාදුටු ආර්ථික, සමාජීය සහ නේශපාලන අර්ථුද රැසකට වර්ථතමාන ශ්රී ලාංකීය සමාජය 

මුහුණ නදමින් සිටියි. එම  අර්ථුදවල බලපෑම රනටහි සමස්ත ජන ප්රජාව නවතම ඉතාමත් අහිතකර නලස බලපා ඇත. ආර්ථික 

ගැටළු නහ්තුනවන් ජනතාවනේ ක්රය  ශක්තතිය හීන වීම හා විනශ්ෂනයන් ම අතයවශය ආහාර ද්රවය මිලගණන් ඉහල යාම සහ 

නවනළඳනපාළ තුළ ඇතැම් ආහාර ද්රවය  හිඟ වීම ආදී තත්ත්වයන් බහුල නලස නිරීක්තෂණය කළ හැක. නමවන් නිනශ්ධනීය 

තත්ත්වයන් බහුතර ජනතාවකනේ ආහාර සහ නපෝෂණ සුරක්තිතතාවය නකනරහි සිදුනකාට ඇති බලපෑම අතිමහත් ය. එනමන්ම 

නේශගුණික විපර්ථයාසයන්නේ අහිතකර බලපෑම නිසා නිරන්තරනයන් ම සිදුවන නියඟය හා ගංවතුර වැනි ආන්තික කාලගුණික 

සිදුවීම් නහ්තුනවන් ද නබෝග හා පශු නිෂප්ාදන ක්තනෂ්ත්රය අවදානමට ලක්තව ඇත. තවද නබෝග නිෂප්ාදනය නකනරහි බලපානු ලබන 

කෘමි උවදුරු ඇතුළු පලිනබෝධ හානි හා නරෝග තත්ත්වයන් නහ්තුනවන් ද කෘි ඵලදායිත්වය හා නිෂප්ාදන මට්ටම සැලකිය යුතු 

නලස අඩු වී ඇත. නමම තත්ත්වයන් නහ්තුනවන් රනට් ආහාර සුරක්තිතතාවය තවදුරටත් තර්ථජනයට ලක්තව ඇති අතර ඒ නහ්තුනවන් 

ආර්ථිකමය බලපෑම් සඳහා පාත්රීතාවය වැඩි සමාජ නකාටස්වලට අයත් පවුල්වල නපෝෂණය, ශාරීරික හා  මානසික නසෞඛ්යය හා  

අධයාපනය පිරිහීමට ලක්තව ඇත.  

 

නමවන් තත්ත්වයක්ත තුළ අදාළ සමාජ කණ්ඩායම් නකනරහි වැඩි අවධානයක්ත නයාමු කිරීම හා පවතින තත්ත්වය සමනය කිරීම  

උනදසා වන ක්රියාමාර්ථග සඳහා ප්රමුඛ්තාවයක්ත ලබාදීම නකනරහි පවතින රාජය ආයතනික වුහය නපළ ගැසිය යුතුව ඇත. නමහි දී 

විනශ්ෂනයන් ම කෘිකාර්ථමික හා සත්ත්ව නිෂප්ාදන ක්තනෂ්ත්රය හා සම්බන්ධ ආයතන නවත  ඉතා ඉහළ කාර්ථයභාරයක්ත පැවරී ඇත. 

වාණිජ කෘිකර්ථමාන්තය ආශ්රිත ඵලදායිතාවය හා නිෂ්පාදන මට්ටම ඉහල නැංවීම සඳහා වන උපායමාර්ථග ක්රියාත්මක කිරීමට 

අමතරව ගෘහාශ්රිත ආහාර හා නපෝෂණ සුරක්තිතතාවය ඉලක්තක කර ගනිමින් නගවතු වගාව නකනරහි ජනතාවනේ නැඹුරුව 

ඇතිකිරීම සඳහා අවශය ක්රියාමාර්ථග ගැනීම ද කාලීන අවශයතාවයකි. එනමන්ම එය නිනරෝගීමත් මතුපරපුරකට මුලාරම්භය සඳහා 

මඟ පාදනු නිසැකය.      

 

තව ද නවනළඳනපාළ තුළින් ලබාගන්නා ආහාර ද්රවයවල විනශ්ෂනයන්ම එළවළු සහ පලතුරුවල ගුණාත්මකභාවය සහ මිල 

උච්චාවචනය පිළිබඳ ගැටලු නිරන්තරනයන්ම වාර්ථතා වන අතර එවැනි තත්ත්වයන් බහුතර ජනතාවකනේ නපෝෂණ මට්ටම පහළ  

යාම නකනරහි වැඩි දායකත්වයක්ත දක්තවයි. එනමන්ම නගාවිපළ ආශ්රිත හා නගාවිපනළන් බැහැර කෘි නිෂප්ාදන හානිවීම් සහ 

ගෘහාශ්රිතව වන ආහාර නාස්තිය ද ආහාර සුරක්තිතතාවය නකනරහි සෘණාත්මක නලස බලපෑ ඇත. එබැවින් නමම තත්ත්වයන් 

පිළිබඳව නගාවි ප්රජාව නමන්ම පාරිනභෝගික ජනතාව නිවැරදි නලස දැනුම්වත් කිරීම ද අදාළ රාජය යාන්ත්රණනයහි ඉතා වැදගත් 

වගකීමක්ත වන්නන්ය. ඒ අනුව යමින් නම් වනවිටත් කෘිකාර්ථමික හා සත්ත්ව නිෂප්ාදන ක්තනෂ්ත්රය හා සෘජුව හා වක්රව සම්බන්ධ 

ආයතන සියල්ලක්තම පානහ් ඉතා සාධනීය කාර්ථයභාරයක්ත  දියත් කරමින් පවතී.    

 

ඒ් සඳහා වු කෘිකාර්ථමික දැනුම අප වැනි ආයතන තුළින් ලබා ගත හැකි අතර “නගාවිජනතා” සඟරාව වැනි ප්රාසාංගික සඟරා සහ 

අනනකුත් මුද්රිත ප්රකාශන, ප්රකාශනය හා නබදාහැරිම තුළින් නමන්ම විදුත් හා අන්තර්ථජාලය ඔස්නස් විකාශනය කරනු ලබන 

විවිධ වැඩසටහන් හරහා කෘිකාර්ථමික දැනුම නගාවීන් අතර සමාජගත කිරීමට නමන්ම යහපත් ආහාර පුරුදු හා නපෝෂණ 

සුරක්තිතතාවය පිළිබඳව සමස්ත ප්රජාව දැනුම්වත් කිරීමට නවනහසක්ත දරමින් සිටියි. ඒ් අනුව කෘිකාර්ථමික හා පශු සම්පත් 

ක්තනෂ්ත්රය හා සම්බන්ධ සියලු ආයතන ලාංකීය කෘිකර්ථමාන්තනේ උන්නතිය උනදසා සිදු කරනු ලබන සියලු කාර්ථයයන් සඵල 

වීම අප සැමනේ අනේක්තෂාව යි ! 

 

 

 

 
  ො    . .    ල 
     /   ොන වි ො ක නිල ො  

ප්රධාන සංස්කාරක 
 

  ොන සංස්කොරක  සටහන 
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එළෙළු සහ පලතුරු ග ෝ ෙල ගුණොත්මක සහ ගසෞඛ් ොර ිත  ෙ  05-09 

  

ගකගසල්  සක මහිම  පිළි ඳ කොලීන      න      10-13 
 
සරල උපකරණ හො ගමෙලම් භොවිතොකර      14-18 
සැහැල්ුගෙ  ග ෙතු ෙ ොගේ නිරතගෙමු      
 
 ෘහසථ්  හොර වි වීම් ෙළ ෙො  නිමු      19-21 
 
ගහළ ගෙදකගම් මං ගපත් ගහො ො ග න  ොම     22-26 
 
 න නික බීජ නැතුෙම  ැරි ද?       27-30 
 

ගලොකුළූණු ගෙගළඳගපොළ සැපයුම සහ මිල හැසි ම    31-34 
 

ගස්නො දළඹු උෙ ර පොලන  කි ම සඳහො ඒකො ද්  පළිග ෝ     35-39 
කළමනොකරණ උපො  මො  යන්හි ඵලදායකත්වය 
 

ගපළ ැස්ම 
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එළෙළු සහ පලතුරු ග ෝ ෙල ගුණොත්මක සහ  

ගසෞඛ් ොර ිත  ෙ 
 

 

රුවිනි විදොනපතිරණ 
ගජ  ්ඨ ප ගේ ණ නිල ොරිනී  

ගහ ට  ගකොබ් ෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු ප ගේ ණ හො 

පුහුණු කි ගම්   තන  

 
 

නලෝක නසෞඛ්ය 

සංවිධානය සහ 

නපෝෂණනේදීන් විසින් 

නිර්ථනේශ නකාට ඇත්නත් 

පුේගලනයක්ත දදනික ව 

එළවළු සහ පලතුරු වර්ථග 

5කින් ග්රෑම් 400ක්ත වත් 

ආහාරයට එක්ත කරගත 

යුතු බවයි. 
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රට කෘිකර්ථමාන්තය තුළ එළවළු සහ පලතුරු 

නිෂප්ාදනයට සුවිනශ්ෂී ස්ථානයක්ත හිමි ව තිනේ. 

වර්ථතමානය වනවිට පැන නැඟී ඇති ගැටළුවක්ත වන්නන් 

නගාවි ජනතාවට තමන් නිෂ්පාදනය කරන එළවළු සහ 

පලතුරු අස්වැන්නනන් උපරිම වටිනාකමක්ත ලබා ගැනීමට 

හැකියාවක්ත පවතී ද යන්න සහ පාරිනභෝගික ජනතාවට තමන් 

පරිනභෝජනය කරන එළවළු සහ පලතුරු වලින් උපරිම 

නපෝෂණයක්ත ලබා ගැනීමට හැකියාවක්ත පවතී ද යන්නයි. 

 

නලෝක නසෞඛ්ය සංවිධානය සහ නපෝෂණනේදීන් විසින් 

නිර්ථනේශ නකාට ඇත්නත් පුේගලනයක්ත දදනික ව එළවළු 

සහ පලතුරු වර්ථග 5කින් ග්රෑම් 400ක්ත වත් ආහාරයට එක්ත 

කරගත යුතු බවයි. එනස් වුව ද, ශ්රී ලංකානේ පරිනභෝජනය 

සැලකීනම් දී එය ග්රෑම් 150 ක්ත වැනි අඩු මට්ටමක පවතී. 

නමවැනි අඩු පරිනභෝජනයක්ත පැවතීමට ඒවානය හි ඉහළ මිල 

ගණන්, නිෂප්ාදනනය හි කාලීන ව සිදුවන විචලතාවයන් සහ 

ඒවානය හි ගුණාත්මක සහ නසෞඛ්යාරක්තිත බව පිළිබඳව 

පාරිනභෝගිකයන් තුළ එතරම් විශ්වාසයක්ත නනා පැවතීම යන 

කරුණු බලපා තිනේ. 

 

නමරට නිපදවන එළවළු සහ පලතුරු සඳහා අපනයන 

නවනළඳනපානළ හි වර්ථධනය වන ඉල්ලුමක්ත පවතී. නමහි දී, 

ඒවානය හි ගුණාත්මක සහ නසෞඛ්යාරක්තිතබව වැඩි දියුණු 

කිරීම වැදගත් නේ. ගුණාත්මක බව නලස අදහස් කරන්නන් 

ඒවානයහි බාහිර නපනුම, වයනය, රස සුවඳ, රසායනික 

සංයුතිය හා නපෝෂණීය අගය නියමිත තත්ත්වයන්නගන් 

යුක්තත වීමයි. නසෞඛ්යාරක්තිත බව නලස සැලනකන්නන් යම් 

ආහාරයක්ත පරිනභෝජනය කළවිට එමඟින් පාරිනභෝගිකයාට 

කිසිඳු හානියක්ත සිදු නනාවන බවට සහතික වීමයි. 

 

නැවුම් එළවළු සහ පලතුරු සැපයුම්දාමවල නිෂ්පාදකයානේ 

සිට පාරිනභෝගිකයා දක්තවා වන විවිධ අවධි වල දී, එනම් 

නිෂප්ාදනය, අස්වනු නනළීම, පසු අස්වනු කටයුතු, සැකසීම 

සහ ප්රවාහනය ආදී විවිධ කාර්ථයයන් රැසක්ත ඉටු කිරීමට සිදු 

නේ. නම් ඕනෑම අවස්ථාවක දී එළවළු සහ පලතුරු වලට 

හානිකර රසායනික ද්රවය එකතුවීම, ක්තුද්රජීවීන් හා නභෞතික 

සාධක මඟින් දූෂණය වීනම් අවධානමක්ත පවතී. එළවළු සහ 

පලතුරු සැපයුම්දාමවල සහභාගීවන සියළුම පාර්ථශ්වකරුවන් 

එනම් නගාවීන්, එකතුකරන්නන් සහ නවනළඳුන් විසින් 

ඒවානය හි ගුණාත්මක සහ නසෞඛ්යාරක්තිත බවට හානිවන 

පිළිනවත් සිදු කිරීම බහුලව දක්තනට ලැනේ. 

 

එළෙළු සහ පලතුරුෙල ගුණොත්මක සහ 

ගසෞඛ් ොර ිතභොෙ ට  ලපොන සො ක  

 

එළවළු සහ පලතුරු නිෂ්පාදනනේ දී නගාවිනපානළ හි දී ද 

අස්වනු නනළීනමන් පසු සුදුසු පරිදි වර්ථග නනා කිරීම, 

හැසිරවීනම් පවතින දුර්ථවලතාවයන්, නුසුදුසු නලස 

ගබඩාකිරීම හා ප්රවාහනය, නයෝගය නනාවන නලස 

පළිනබෝධනාශක හා නපානහාර භාවිතය සාම්ප්රදායික එළවළු  

සහ පලතුරු සැපයුම්දාමයන් හි ගුණාත්මක හා 

නසෞඛ්යාරක්තිත බව ඇතිකිරීමට ප්රධාන බාධාවන් නලස 

සැලනක්ත. 

 

එළවළු වල ගුණාත්මක බවට බලපාන සාධක නලස ඒවානය 

හි බාහිර නපනුම, වයනය, රස සුවඳ, රසායනික සංයුතිය, 

නපෝෂණීය අගය සැලනක්ත. එළවළු සහ පලතුරු ජීවී ශාක 

නකාටස් වන අතර නම්වානය හි අස්වැන්න නනළාගත් පසු 

ඉතා ඉක්තමනින් හානියට ලක්තවන මෘදු පටක සහිත ඵල වර්ථග 

නේ. එමනිසා, ඒවා අස්වැන්න නනළාගත් පසුවත් ඒවානය හි 

කායික විදයාත්මක නවනසක්ම් සිදු නේ. එනම්, ස්වසනය සිදු 

කිරීම, මැලවීම, එතිලීන් නිෂප්ාදනය, තාපය පිටවීම, 

නරෝගවලට ලක්තවීම වැනි නවනස්කම් ය. එමනිසා ඒවානය හි 

ආයු කාලය අඩු ය. 

 

එළවළු සහ පලතුරුවල ගුණාත්මක සහ 

නසෞඛ්යාරක්තිතභාවයට බලපාන ප්රධාන සාධකයක්ත වන්නන් 

පසු අස්වනු හානියයි. නබෝගවල අස්වනු නනළීනම් සිට 

පරිනභෝජනය කිරීම දක්තවා වන ක්රියාවලිය තුළ සිදුවන 

නභෞතික, රසායනික යනා දී සියලු ආකාරනේ හානීවීම් පසු 

අස්වනු හානි නලස හැඳින් නේ. අනනකුත් දියුණු නවමින් 

පවතින රටවල නමන් ම ශ්රී ලංකානේ පසු අස්වනු හානිය ඉහළ 

මට්ටමක පවතී. නම් නිසා ශ්රී ලංකානේ නිපදවන එළවළු සහ 

පලතුරු අස්වැන්නනන් සැලකිය යුතු ප්රමාණයක්ත මිනිස ්

පරිනභෝජනයට නුසුදුසු තත්ත්වයකට පත් වී ඉවත දැමීමට සිදු 

නේ. නමමඟින් නගාවියන්ට, නවනළන්ඳන්ට සහ 

පාරිනභෝගිකයන් යන සියළු පාර්ථශ්වකරුවන්ට විශාල 

අලාභයක්ත විඳීමට සිදු නේ. 

 

එළවළු සහ පලතුරුවල ගුණාත්මකභාවයට සහ 

නසෞඛ්යාරක්තිතභාවයට අස්වනු නනළීමට නපර පුරුදු සහ 

අස්වනු නනළීමට පසු පුරුදු බලපායි. එනම්; 

 

• භාවිතා කරන නරෝපණ ද්රවය, බීජ නහෝ අනනකුත් 

නරෝපණ ද්රවයවල ගුණාත්මක බව දුර්ථවලවීම. 

• නබෝගය වගා කරන කාලනේ ඒවා නිසි පරිදි නඩත්තු 

නනා කිරීම (නබෝගයට අවශය අවස්ථා වල දී  

අවශය ප්රමාණයට ජලය හා නපානහාර නනා නයදීම, නිසි 

පරිදි පළිනබෝධ පාලනය  නනා කිරීම, ක්තනෂ්ත්රනේ වැඩිපුර 

ඇති පැළ ඉවත් නනා කිරීම) 

• පළිනබෝධනාශක නිසි ආකාරනයන් නනා නයදීම. 

• අවිධිමත් නලස අස්වනු නනළීම. 

• අස්වනු නිසි පරිදි පිරිසිදු නනා කිරීම හා නිසි පරිදි 

නර්ණිගත නනා කිරීම. 

• දුර්ථවල හැසිරවීම් සහ ප්රවාහනය. 

නුසුදුසු ඇසුරුම් භාවිතය, නගෝනිවල තදින් ඇසිරීම, 

පැටවීනම් දී හා බෑනම් දී රළු නලස හැසිරවීම, නැවුම් 

නම 
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නිෂප්ාදන හිරු එළියට සහ වර්ථෂාවට නිරාවරණය වීම, 

නුසුදුසු ට්රක්ත හා නලාරි ප්රවාහනය සඳහා භාවිතය. 

• අනාරක්තිත නවනළඳනපාළවල්. 

 

පසු  ස්ෙනු හොනි නිසො ගුණොත්මක හො 

ගසෞඛ් ොර ිතභොෙ ට  ලපොන හොනි  ෙම කර ත හැකි 

ක්රම  

 

වැඩි දියුණු කළ පසු අස්වනු තාක්ෂණ ක්රම අනුගමනය 

කිරීනමන් පමණක්ත භාණ්ඩයක පසු අස්වනු හානිය අවම කළ 

නනා හැකි ය. ඊට නබෝග කළමනාකරණය සහ ක්තනෂත්්ර 

සනීපාරක්තෂාව වැනි නපර අස්වනු සාධකවල බලපෑම ද නබෝග 

හානියට නහ්තු නේ. නහාඳින් කළමනාකරණය කරන ලද 

පලතුරු වතු නහෝ එළවළු වගාබිම්වල උසස් තත්ත්වනේ 

පලතුරු සහ එළවළු නිෂප්ාදනය කරන අතර ඒවා දිගු පසු 

අස්වනු ආයු කාලයක්ත සඳහා විභවයක්ත පවතී. පසු අස්වනු 

හානි අවම කර ගැනීම සඳහා නහ්තු සාධක හඳුනා ගැනීනම් දී 

නිෂප්ාදකයන් සහ හසුරුවන්නන් විසින් ඒ් සඳහා බලපාන 

ජීව විදයාත්මක හා පාරිසරික සාධක අවනබෝධ කර ගත යුතු 

අතර ඒවා හැකි උපරිම තත්ත්වනයන් පවත්වා ගැනීමට 

අස්වනු නනළීමට නපර සහ පසු අස්වනු ශිල්ීය ක්රම භාවිත 

කළ යුතු ය.  

 

1. ගපර  ස්ෙනු තත්ත්ෙ  කළමනොකරණ  - නමහි දී වගාව 

නිසි පරිදි නඩත්තු කිරීම අතයාවශය නේ. එනම්,  

• නපානහාර හා ජලය නියමිත තත්ත්වනයන් හා 

ප්රමාණවලින් නයදීම. 

• නරෝග ඇති අවස්ථාවල හැකි ඉක්තමනින් ප්රතිකාර ලබා 

දීම. 

• වල් පැළෑටි හා නරෝගී ශාක නකාටස් වගා බිනමන් ඉවත් 

කිරීම. 

නමවැනි තත්ත්ව යටනත් වගා කිරීනමන් ගුණාත්මක 

බවින් ඉහළ අස්වනු ලබා ගත හැකි නේ. 

• පලතුරු වර්ථග අස්වනු නනළීමට නපර සුදුසු 

මළු වලින් ආවරණය කිරීම (නමමඟින් 

ක්තනෂ්ත්රය තුළ දී ආසාදන වැළැක්තවීම සිදු නේ. 

එනස් මළුවල ඇසිරීනමන්, වියළි ක්තුද්ර 

පරිසරයක්ත නිර්ථමාණය කරන අතර කෘමීන් සිදුරු 

කිරීනමන් ආසාදන හා හානිවලට ලක්තවීම අවම 

කරයි) 

• වැඩි දියුණු කළ ප්රනේද භාවිතා කිරීම. 

කෘිකර්ථම නදපාර්ථතනම්න්තු මඟින් පසු අස්වනු 

හානි අවම ප්රනේද වර්ථග හඳුන්වා දී තිනේ.  

  උදා - තක්තකාලි - තිලිණ ප්රනේදය  

          පැනපාල් - රත්න ප්රනේදය 

• සංවිධානාත්මක වගා නිෂප්ාදන ක්රම 

භාවිතය. 

 

2. විධිමත් ගලස  ස්ෙනු ගනළීම හො හැසිරවීම. 

• නියමිත නම්රූ අවධිනේ දී අස්වනු නනළීම.  

• අස්වනු නනලීම සඳහා සුදුසු නනළීනම් උපකරණ 

භාවිතය.  

• නනළාගත් අස්වැන්න හිරු එළියට සහ වර්ථෂාවට 

නිරාවරණය නනාවන පරිදි ඇසුරුම. 

 

3.  ස්ෙනු ගත් ම, ෙ ීකරණ  හො පිරිසි  කි ම. 

තුවාල වූ, තැළුණු, කුණු වූ, කෘමිහානි සිදු වූ, අධික නලස 

නම්රූ, නබානහෝ නලස ඉඳුණු එළවළු හා පලතුරු තිනේ නම් 

ඒවා ඉවත් කළ යුතු ය. නර්ණිගත කිරීම මඟින් 

ගුණාත්මකභාවනයන් හා තත්ත්වනයන් උසස් නබෝග වර්ථග 

නවනළඳනපාළ සඳහා ඉදිරිපත් කළ හැකි අතර නහාඳ මිලක්ත 

ලබාගත හැකි ය. 

 

4. ග ෝ   ඇසුරුම් භොවිතො කි ම. 

ඒ ඒ නබෝග සඳහා සුදුසු ඇසුරුම් වර්ථග භාවිතා කිරීම හා 

ඇසුරුම්වල ප්රමාණය ඉක්තමවා අස්වනු ඇසිරීම සිදු නනා කළ 

යුතු ය. විධිමත් ඇසුරුම් නනාමැතිව එළවළු සහ පලතුරු 

ගබඩා කිරීම සහ ප්රවාහනය කිරීම පසු අස්වනු හානිය 

වැඩිකරවන ප්රධාන නහ්තුකාරකයකි. නලාරි රථවල දී අඩු 

වාතාරයක්ත ලැබීම, නතාග නවනළඳනපාළ මධයස්ථානවල දී 

නලාරි රථවලින් එළවළු පලතුරු බෑනම් දී ඇති අඩු පහසුකම්, 

ප්රවාහන රථවල විශාල වශනයන් නතාග අසුරණ ලද ඇසුරුම් 

එක මත එක පිහිටන නස් පැටවීම නිසා අඩු වාතාරයක්ත 

ලැබීම, තැලුණු එළවළු සහ පලතුරු සමඟ නහාඳ අස්වනු 

ගැටීනම් දී අස්වනු හානිය විශාල වශනයන් ඉහළයාම වැනි නේ 

සිදු නේ. ආවරණ පහසුකම් නනාමැති රථ ප්රවාහනයට නයාදා 

ගැනීනම් දී වර්ථෂාවට සහ හිරුඑළියට නිරාවරණය වීම නිසා 

අස්වනුවල ගුණාත්මකභාවයට හානි සිදු නේ.  

 

නගාවීන් ේලාස්ටික්ත ඇසුරුම් භාවිතය සඳහා කැමැත්තක්ත 

දැක්තවුව ද නගෝනිවලට සානේක්තෂව ේලාස්ටික්ත ඇසුරුම්වල 

ඇසිරිය හැක්තනක්ත  අඩු නිෂප්ාදන ප්රමාණයක්ත වීමත්,  
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ප්රවාහනයට වැඩි ඉඩකඩ ප්රමාණයක්ත අවශයවීම නිසා වැඩි 

මිලක්ත නගවීමට සිදුවීමත්, ේලාස්ටික්ත ඇසුරුම්වල බහාලූ 

නිෂප්ාදන රැනගන යාම ප්රවාහනය කරන්නන් විසින් 

ප්රතික්තනෂප් කරනු ලැබීමත්, නවනළඳනපාළට රැනගන යන 

ඇසුරුම් සඳහා ඒවා නැවත ලබාදීනම් විධිමත් ක්රමයක්ත 

නනාමැතිවීමත් නහ්තුනවන් සාම්ප්රදායික ඇසුරුම් දිගින් 

දිගටම භාවිතයට පුරුදුව සිටි යි. 

 

5. ග ෝ    ෙොහන ක්රම භොවිත . 

• දැඩි හිරු රශ්මියට හා වර්ථෂාවට නිරාවරණය නනාවන 

නලස ප්රවාහනය. 

• අස්වනු පැටවීම හා බෑම ප්රනේශනමන් සිදු කිරීම. 

• ප්රමාණවත් වාතාරය ලැනබන නස් ඇසුරුම් කිරීම. 

 

6. නවීන සැපයුම් දොම. 

අපනයන හා සුපිරි නවනළඳනපාළවල් සඳහා වන සැපයුම් 

දාමවල දී අස්වනු නනළන ලද අවස්ථානේ සිට අනලවි 

අවස්ථාව වන නතක්ත ශීතකරණ ලද පහසුකම් සහිත ගබඩාවල 

තැන්පත් කිරීම, ප්රවාහනය සිදුකරයි. නමහි දී උෂණ්ත්වය, 

ආර්ථද්රතාවය හා වායු හුවමාරු පාලනය කරයි. 

 

රනට් සමස්ත පලතුරු සහ එළවළු නිෂප්ාදනය සැලකූ විට, 

සුපිරි නවනළඳසැල් විසින් සිදු කරනු ලබන්නන් සමස්ත 

නිෂප්ාදනනයන් 5-6% ක්ත පමණි. ඔවුන් එකතු කිරීනම් 

මධයස්ථාන හරහා නගාවීන්නගන් අස්වනු මිල දී ගන්නා අතර 

වඩා නහාඳ තත්ත්වනේ නිෂප්ාදන අවශය ප්රමාණයට 

සැපයීමට නගාවීන් වගකිව යුතු ය. එබැවින්, අස්වනු හානි 

ප්රධාන වශනයන් සිදු වන්නන් ප්රවාහන මට්ටමින් සහ සිල්ලර 

නවනළඳසැල්වල ය. ඒ් අනුව, සමස්තයක්ත නලස පසු අස්වනු 

හානිය 8% ක්ත වන අතර එය එළවළු නහෝ පලතුරු වර්ථගය 

අනුව නවනස ්නේ. නමම අලාභනයන් 4-5% ක්ත පමණ ප්රවාහන 

අදියනර්ථ දී වාර්ථතා වී ඇති අතර අනනකුත් හානි සිල්ලර 

නවනළඳසැල් වල දී සිදු නේ. 

 

නබානහෝ සුපිරි නවනළඳසැල්වල පලතුරු හා එළවළු ඇසුරුම් 

කිරීම සහ ප්රවාහනය කිරීම සඳහා ශීත කළ ට්රක්ත රථ සහ 

ේලාස්ටික්ත කූඩ භාවිත කරන අතර එම ක්රමය මඟින් නාස්තිය 

5% පමණ දක්තවා අඩු කර ගැනීමට හැකි වී ඇත. ඇතැම් ප්රමුඛ් 

නපනළ් සුපිරි නවනළඳසැල් විසින් නගාවීන්ට පසු අස්වනු හානි 

අවම කර ගැනීමට සහ ගුණාත්මකභාවය වැඩි දියුණු කිරීමට 

උපනදස් ලබා දීම සඳහා නිලධාරි කණ්ඩායම් නයාදවා තිනේ. 

සමහර ප්රධාන සුපිරි නවළඳසැල් සැකසීනම් සහ අගය එකතු 

කිරීනම් නිරත වීනමන් ඔවුන්නේ පාඩු සැලකිය යුතු නලස අඩු 

කර නගන ඇත. 

 

විනශ්ෂනයන්, ප්රධාන නගර නවත ඉහළ වටිනාකමක්ත ඇති 

පලතුරු සහ එළවළු ප්රවාහනය සඳහා රීෆර්ථ වෑන්රථ ඉතා 

ජනප්රිය නවමින් පවතී. නමම වෑන් රථවල උෂ්ණත්වය සහ 

සානේක්තෂ ආර්ථද්රතාවය පිළිබඳ නිරවදය පාලනයක්ත ඇති අතර 

පලතුරු සහ එළවළු දිගු කාලයක්ත නැවුම්ව තබා ගනී. ශ්රී 

ලංකානේ ප්රධාන සුපිරි නවනළඳසැල් විසින් එළවළු එකතු 

කිරීනම් මධයස්ථානවල සිට නකාළඹට ප්රවාහනය කිරීම සඳහා 

රීෆර්ථ ට්රක්ත රථ (Reefer trucks) භාවිතා කරයි. 

 

7.     එකතුකළ නි ප්ොදන සැකසීම 

• අවම සැකසුම් ක්රම  

• වියළීම මඟින් 

• උෂණ්ත්වය නවනස් කිරීම (freezing) 

• රසායනික ද්රවය නයදීම 

 

8. ෙ ො සැලැස්ම  ඇතිෙ ෙ ො කටයුතු සි  කි ම 

ශ්රී ලංකානේ වගා කරන එළවළු වර්ථගයන් හි යම් යම් 

කාලසීමාවල අතිරික්තතයක්ත පවතින අතර ඒ නහ්තුනවන් 

එළවළුවල පසු අස්වනු හානි වැඩි වන බවත්, සැපයුම වැඩිවීම 

නහ්තුනකාට නගන එම අවස්ථාවල දී නගාවීන්ට වගා 

පිරිවැයවත් ආවරණය වන පරිදි මිලක්ත නනා ලැබීම දක්තනට 

ලැනේ. එමනිසා, වගා සැලැස්මක්ත මත කටයුතු කිරීම මඟින් 

එක්ත එක්ත වගාවන් තුළින් ලබාගත හැකි ඵලදායීතාවය උපරිම 

මට්ටමකට පත්කරගත හැකි ය.  

 

එළෙළු සහ පලතුරුෙල ගසෞඛ් ොර ිත  ෙට  ලපොන 

 ගනකුත්   තරො    

• ජීව විදයාත්මක උපද්රව 

ජල දුෂණය, පාංශු දූෂණය, දූවිලි වටපිටාව, භාවිතා කරන 

උපකරණ, සැපයුම්දාමයන් හි දුර්ථවල සනීපාරක්තෂක 

පුරුදු නහ්තුනවන් අහිතකර ක්තුද්ර ජීවින්නගන් සිදුවන 

බලපෑම. 

• රසායනික  සාධක 

නිර්ථනේශිත ප්රමාණ ඉක්තමවා රසායනික නපානහාර හා 

පළිනබෝධනාශක භාවිතය නහ්තුනවන් ඒවානය හි 

අවනශ්ෂ අස්වනුවල අඩංගු ව පැවතීනමන් එය 

නසෞඛ්යයට තර්ථජනයක්ත වීම. 

• නභෞතික සාධක 

එළවළු හා පලතුරුවල මෘදු ස්වභාවය නහ්තුනවන් ඒවා 

ඉතා පහසුනවන් යාන්ික හානිවලට ලක්තවීම. 

 

නමහි දී එළවළු සහ පලතුරුවල නසෞඛ්යාරක්තිත බවට 

වැඩිපුරම බලපෑමක්ත ඇතිවන්නන් ඒවානය හි පළිනබෝධ 

නාශක අවනශ්ෂ පැවතීමයි. එයට නහ්තු; 

▪ පළිනබෝධ නාශක අධික නලස භාවිතා කිරීම. 

▪ පළිනබෝධ නාශක අඩු කාල පරාසයක්ත තුළ භාවිතා කිරීම 

(අවසන් වරට නයදීම හා අස්වනු නනළීම අතර කාලය 

අවම වීම) 

▪ පළිනබෝධ නාශක නදකක්ත නහෝ වැඩි ගණනක්ත එකට මිර 

කිරීම 

▪ භාවිතා කරන්නන්නේ නනා දැනුවත්කම. 

▪ විධිමත් හා පුළුල් මාධය ප්රනේශයක්ත නනා මැතිකම. 
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▪ පළිනබෝධනාශක සැපයුම්කරුවන්/ නිනයෝජිතයන්නේ 
බලපෑම. 

▪ පළිනබෝධනාශක භාවිතය පිළිබඳ ඵලදායි අධීක්තෂණයක්ත 
නනාමැතිකම. 

 

එළෙළු සහ පලතුරුෙල ගසෞඛ් ොර ිතභොෙ  තහවුරු කි ම 

සඳහො   තනික කො  භොර  

 

නසෞඛ්යාරක්තිත බව සහතික කිරීනම් කාර්ථයය කෘිකර්ථම 

නදපාර්ථතනම්න්තුව, පාරිනභෝගික නස්වා අධිකාරිය, ශ්රී ලංකා 

ප්රමිති ආයතනය, ශ්රී ලංකා නර්ථගු නදපාර්ථතනම්න්තුව, ජාතික 

ශාක නිනරෝධායන නස්වය හා නසෞඛ්ය අමාතයාංශය වැනි 

රජනේ ආයතන සහ නදපාර්ථතනම්න්තු ගණනාවකට නබදී 

නගාස් තිනේ. 

 

2015 වර්ථෂනේ දී කෘිකර්ථම නදපාර්ථතනම්න්තුනේ වයාේති හා 
පුහුණු මධයස්ථානය විසින් කෘිකාර්ථමික නිෂප්ාදනවල 
ගුණාත්මකභාවය සහ නසෞඛ්යාරක්තිත බව තහවුරු කිරීම 
සඳහා “යහපත්  කෘිකාර්ථමික පිළිනවත්/ Good Agricultural 
Practices (GAP)” වැඩසටහන හඳුන්වා නදන ලදී. රටපුරා 
හඳුනාගත් නගාවීන් නම් සම්බන්ධනයන් දැනුවත් නකාට 
ලියාපදිංචි කිරීනමන් අනතුරුව ඔවුන් අධීක්තෂණය සිදුකරනු 
ලබයි. බීජ හා නරෝපණ ද්රවය නතෝරානගන ක්තනෂ්ත්රනේ 
ස්ථාපනය කිරීනම් අවස්ථානේ සිට අස්වනු නනළීම දක්තවා වන 
සියලු කටයුතු නමහි දී අධීක්තෂණය කරනු ලබයි. විනේශීය 
නවනළඳනපාළට එළවළු සහ පලතුරු අපනයනය කිරීනම් දී 
Global GAP නම් සහතිකය ලබා ගැනීම අතයාවශය නවයි. 
එනස් ම, සහතික කරන ලද GAP නිෂ්පාදන නතෝරාගත් 
අනලවිසැල් හරහා නේශීය ව නවනළඳනපාළට ඉදිරිපත් කරනු 
ලබන අතර එමඟින් ගුණාත්මක හා නසෞඛ්යාරක්තිත එළවළු 
හා පලතුරු පාරිනභෝගිකයන්ට ලබා ගැනීමට අවස්ථාව සැල 
නස්. 

 
නසෞඛ්ය අමාතයාංශනේ ආහාර පාලන පරිපාලන ඒකකය 
මඟින් ආනයනය කරනු ලබන ආහාර හා අනනකුත් පර්ථයන්ත 
ආහාර පරීක්තෂණ නස්වා හැසිරවීම සිදුකරනු ලබයි. සෑම 
දිස්ික්තකයක්ත ම ආවරණය වන පරිදි ආහාර හා ඖෂධ 

පරීක්තෂකවරු නම් සඳහා නයාදවා ඇත. 
1980 අංක 26 දරණ ශ්රී ලංකා ආහාර 
පනත ශ්රී ලංකානේ ආහාර වල 
නසෞඛ්යාරක්තිත බවට අදාළ ප්රධාන 
මට්ටනම් වයාවස්ථාදායක නල්ඛ්නයයි. 
 
පාරිනභෝගික නස්වා අධිකාරිය මඟින් 
නවනළඳනපානළහි අනලවි වන ආහාර 
වර්ථගවල නසෞඛ්යාරක්තිත බව පිළිබඳව 
නසායා බලන නමුත්, ඒ සඳහා 
රසායනාගාර පහසුකම්, විශ්නල්ෂණ 
නස්වා ඔවුන් සතුව නනා පවතී. ශ්රී ලංකා 
ප්රමිති ආයතනය ශ්රී ලංකානවන් 
අපනයනය කරනු ලබන සකස් කළ 
එළවළු සහ පලතුරු නිෂ්පාදනය සඳහා ශ්රී 
ලංකා සම්මත ප්රමිතීන් සකස් කිරීම සහ 
අවශය නිර්ථනේශ ශ්රී ලංකා නර්ථගු 
නදපාර්ථතනම්න්තුවට ලබාදීම සිදු කරයි. 

 

එළෙළු සහ පලතුරු සැපයුම්දොම   හි  

ගුණොත්මක සහ ගසෞඛ් ොර ිත ෙ තහවුරු කි ම සඳහො 

 තයුතු පි ෙර 
 

• එළවළු සහ පලතුරු සැපයුම් දාමයන්හි නගාවිනපාළ බිම් 
නිෂප්ාදනනේ සිට අවසන් පාරිනභෝගිකයා දක්තවා වන 
සියලු පාර්ථශ්වකරුවන්, නිෂ්පාදකයින්, සකස්කරන්නන්, 
ගබඩා කරන්නන්, නබදාහරින්නන් සහ නවනළන්දන් 
යන ප්රනේශයන් තුළ ආහාරවල නසෞඛ්යාරක්තිත බව 
සහතික කිරීම වැදගත් නේ. 

• එළවළු සහ පලතුරුවල පසු අස්වනු හානිය අවම කිරීම 
සඳහා ඒවා ඇසිරීම සහ ප්රවාහනය සඳහා නයෝගය වන 
ඇසුරුම් සහනදායි මිලකට අදාළ පාර්ථශ්වකරුවන් නවත 
ලබා දීම සහ ඒවා භාවිතනේ දී ඇතිවන ගැටලු මඟහරවා 
ගැනීම සඳහා අදාළ පුහුණුවීම් සහ මඟ නපන්වීම් ලබා 
දීම. 

• පවත්නා නතාග සහ සිල්ලර නවනළඳනපාළවල යටිතල 
පහසුකම් වැඩි දියුණු කිරීම, විනශ්ිත ආර්ථික 
මධයස්ථානවල ගබඩා පහසුකම් ඇතිකිරීම. 

• නගාවීන් සහ වයාේති නිලධාරීන් අතර සම්බන්ධතාවය 
ශක්තතිමත් කිරීම තුළින් පළිනබෝධනාශක භාවිතනේ දී 
නයෝගය පිළිනවත් අනුගමනය කිරීම සඳහා 
අවශය දැනුවත් කිරීම් සහ පුහුණුවීම් ලබා දීම. 

• එළවළු සහ පලතුරු සදහා උපරිම අවනශ්ෂ සීමා 
(Maximum Residual Level/ MRL) පළිනබෝධනාශක 
නරජිස්ට්රාර්ථ විසින් නිකුත් කර ඇති අතර, නමම ප්රමාණ 
ඉක්තමවා නිෂප්ාදනවල අන්තර්ථගත නනාවීමට අවශය 
පියවර ගැනීමට අදාළ නීතිරීති හඳුන්වාදීම සහ එවැනි 
අවනශ්ෂ විශ්නල්ෂණය කිරීම සඳහා අවශය විදයාගාර 
පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීම. 

• GAP වැඩසටහන තවදුරටත් පුළුල් කිරීම සහ ඒ පිළිබඳ 
නගාවීන් දැනුවත් කිරීම. 

• ආනයනික පලතුරුවල ගුණාත්මකභාවය පිළිබඳ වඩා 
නහාඳ නියාමනයක්ත ක්රියාත්මක කිරීම. 

• ශ්රී ලංකාව තුළ ආහාරවල නසෞඛ්යාරක්තිත බව ඇති 
කිරීම සඳහා තනි නියාමන අධිකාරියක්ත (Food Safety 
and Standards Authority) පිහිටුවීම සහ ආහාර 
නසෞඛ්යාරක්තිතතා පනත සහ අදාළ නීතිරීති ශක්තතිමත් 
කිරීම.
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ගකගසල්  සක මහිම  පිළි ඳ කොලීන     න   

 

 

ඩේ.ී.ඩී. චරිත් ගුණවර්ථධන 
විමර්ථශන නිලධාරී 

නහක්තටර්ථ නකාේබෑකඩුව නගාවිකටයුතු පර්ථනේෂණ 

හා පුහුණු කිරීනම් ආයතනය 

 

 

 

වර්ථතමාන නලෝකනේ වගා 

කරනු ලබන ප්රධාන ආහාර 

නබෝගයන් වන වී, තිරිඟු සහ 

බඩ ඉරිඟු හැරුණු විට ඊළඟ 

වැදගත් ම පලතුරු ග ෝ   

වශනයන් නලෝක ආහාර 

සංවිධානය විසින් නම් නකාට 

ඇත්නත් නකනසල් ය. 
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නසල් ජනප්රිය පලතුරක්ත, එළවළුවක්ත නමන් ම ප්රධාන 

ආහාරයක්ත වශනයන් නලෝක ආහාර සුරක්තිතතාවය     

(World food security)  තහවුරු කිරීම නකනරහි සුවිනශ්ෂී 

කාර්ථයභාරයක්ත ඉටු කරනු ලබයි. වර්ථතමාන නලෝකනේ වගා 

කරනු ලබන ප්රධාන ආහාර නබෝගයන් වන වී, තිරිඟු සහ බඩ 

ඉරිඟු හැරුණු විට ඊළඟ වැදගත් ම පලතුරු ග ෝ   වශනයන් 

නලෝක ආහාර සංවිධානය විසින් නම් නකාට ඇත්නත් 

නකනසල් ය.  සාමානයනයන් නකනසල් ශාකනය හි සම්භවය 

සිදු වී ඇත්ගත් මල ොසි ොෙ  ශ්රිත  ග්නනිදි   සි ොගේ  . 

ගමගලස සම්භෙ  සි  වූ ගකගසල් ගස පසුකාලීන ව 

අනනකුත් නිවර්ථතන සහ උප නිවර්ථතන කලාපයන් දක්තවා 

වයාේත වී තිනේ. ශ්රී ලංකාව තුළ නකනසල් ගනස හි ඉතිහාසය 

විමසා බලන විට එය ප්රාේ ඓතිහාසික යුගය දක්තවා වයාේත 

නේ. විනශ්ෂනයන් ම, බලංනගාඩ මානවයානේ ප්රධාන 

ආහාරයක්ත වශනයන් ඉපැරණි ඇටිනකනසල් විනශ්ෂයක 

අවනශ්ෂ නම් වන විට පුරාවිදයාඥයන් විසින් හඳුනානගන 

ඇත. එනමන් ම, ශ්රී ලංකානේ පැරණි යුගයන් හි දී රචිත විවිධ 

සාහිතයය මුලාරයන් ආශ්රිත ව ද නකනසල් පිළිබඳ නතාරතුරු 

ඉදිරිපත් නේ. නකනසල් නබෝගනය හි වර්ථතමාන තත්ත්වය 

පිළිබඳව විමසා බලන විට ශ්රී ලංකානේ වගා කරනු ලබන 

පලතුරු නබෝග අතරින් ඒක පුේගල පරිනභෝජනය ඉහළම 

අගයක්ත ගනු ලබන පලතුර නකනසල් ය. දැනට වගා කරනු 

ලබන මුළු පලතුරු බිම් ප්රමාණනයන් 54%ක්ත පමණ 

නිනයෝජනය කරන්නන් නකනසල් නබෝගයයි. නම් වන විට 

වාණිජ මට්ටනමන් සහ නගවතු මට්ටනමන් වගා කරනු ලබන 

මුළු බිම් වපසරිය නහක්තටයාර්ථ 60,000ක්ත පමණ නවතැයි 

ආසන්න වශනයන් ඇස්තනම්න්තු කර ඇත (වාර්ථික මහා 
බැංකු වාර්ථතාව 2021 ). 

උද්ිද විද ොත්මක පදනම  

 නකනසල් ගසක්ත වශනයන් හැඳින්වුව ද එහි සතය කඳක්ත 

හඳුනාගත නනා හැකි ය. නමය ඒක බීජ පත්රී, බහු වාර්ථික 
ශාකයකි. විටින් විට දිග හැනරන පත්රයන් හි  පාද නකාටස් 

එකිනනක මත අතිපිහිත වීනමන් (Overlap)  නිම වුණු වයාජ 

කඳකින් එය සමන්විත අතර නමය නකනසල් ගස වශනයන් 

සාමානයනයන් හැඳින් නේ. නකනසල් ගනස හි සතය කඳ 

නපාළවට යටින් නකෝමය වශනයන් පවතින අතර 

සාමානයනයන් එය අලය වශනයන් වයවහාර නේ. නකනසල් 

ගසක පුෂප් හටගන්නන් එක්ත වරක්ත පමණක්ත වන අතර අස්වනු 

නනළීනමන් පසුව ගස මැරී යයි. භූගත නකෝමනය හි ඇති 

පාර්ථශවික අංකුර වලින් අලුතින් නමානරයියන් ඇතිවීම මඟින් 

අඛ්ණ්ඩ ව   පඳුරක්ත වශනයන් බහු වාර්ථිකව නබෝගය පවත්වා 
ගනී. නිවර්ථතන කලාපයන් හි පවත්නා නේශගුණික 

තත්ත්වයන් නකනසල් වගාව සඳහා ඉතාමත් නයෝගය නේ. 

නකනසල් වගාව පුළුල් පාංශු පරාසයක්ත තුළ සිදු කළ හැකි 

අතර වැදගත්ම සාධකය වන්නන් මනා ජලවහනය යි. පනස 

හි මැටි ගතිය 40% ට  වඩා අඩුවීමත්, භූගත ජල මට්ටම මීටර්ථ 

1 ට වඩා පහළින් පිහිටීමත් වගාව සඳහා හිතකර නේ. පාංශු 

pH අගය 4.5 - 8.0 දක්තවා වගා කළ හැකි වුව ද ප්රශස්ත ම 
මට්ටම වන්නන් 6.0 -7.5 අතර අගයන් නේ.  

ජනප්රි   ගද්ශ  

නකනසල් බහු වාර්ථික නබෝගයක්ත බැවින් වසර පුරාම 

නකනසල් අස්වැන්න නවනළඳනපාළ සඳහා නිකුත් නේ. ශ්රී 

ලංකානේ පවතින ප්රානේශීය  විහිදීම අනුව නකනසල් නබෝගය 

සඳහා පළාත් කිහිපයක්ත ප්රසිේධ නේ. නම් සඳහා මුලික නහ්තුව 

වන්නන් නේශගුණික තත්ත්වයන් ය. පැරණි නේශීය සාහිතය 

මුලාරයන් හි රඹකැන් වැවු ප්රනේශය රඹුක්තකන වූ බව සඳහන් 

වුව ද නම් වන විට ලංකානේ විවිධ ප්රනේශ වලින් නනළා 

ගන්නා ලද නකනසල් අස්වැන්න න වනළඳනපාළට පැමිනණ්. 

ඒ අතර සුවිනශ්ිත ම ප්රනේශ වශනයන්  රෙකුඹුක, 

ප ග  මුෙ, සුරි ෙැෙ, ඇඹිලිපිටි , ගමොණරො ල, 

ෙැල්ලෙො  නමන් ම  ලේෙ වැදගත් නේ. නකනස් වුව ද 
නපාදුනේ සලකා බලන විට මධයම කඳුකරය හැරුණු විට ශ්රී 

ලංකානේ නසසු සෑම ප්රනේශයක ම නමන් නකනසල් නබෝගය 

අඩු වැඩි වශනයන් වයාේත වී තිනේ.  

සො ථක ෙ ොෙ  සඳහො ගපොගහොර භොවිත   

සාමානයනයන් නකනසල් වගාවකට කාබනික නපානහාර 

නමන් ම රසායනික නපානහාර ද නයාදා ගත හැකි ය. ඔබනේ 

නගවත්නත් එකතු වන නකාළ නරාඩු, ඉවතලන ආහාර වැනි 

ඓන්ීය ද්රවය නකාම්නපෝස්ට් බවට පත් නකාට එය නකනසල් 

වගාව සඳහා කාබනික නපානහාරක්ත නලස භාවිතා කළ හැකි 

ය. එනස්ම කුඹුරු වලින් ඉවත් කරන පිදුරු ද  මනා කාබනික 

නපානහාරකි. තව ද, කාබනික නපානහාරක්ත වශනයන් නගාම 

සහ එළු නපානහාර ද නකනසල් ගස සඳහා මනා 

නයෝගයතාවයක්ත දක්තවයි. නකනස් වුව ද සාර්ථථක නකනසල් 

වගාවක්ත හරහා වැඩි අස්වැන්නක්ත ලබා ගැනීමට කාබනික 

නපානහාර භාවිතය පමණක්ත ප්රමාණවත් නනාවන්නන් 

වර්ථතමානය වන විට නකනසල් වගාව සඳහා නයාදා ගන්නා 

නරෝපණ ද්රවය නමන්ම පාංශු සංඝටකයන් ද රසායනික 

නපානහාර සඳහා සංනේදී වීම කරණ නකාට නගන ය. 

සාමානයනයන් නකනසල් වගාවක්ත සඳහා රසායනික 

නපානහාර භාවිතා කරන අවස්ථා තුනකි. එනම්, 

I. සිටුවීමට සති ගදකකට ගපරොතුෙ ගකගසල් ෙල 

සකස් කි ගම් දී  

II. ෙො ික ෙ ො ක්රමෙල දී 

III. මතුපිට ගපොගහොර ග දීගම් දී යනා දී වශනයනි.  

නමම ප්රධාන අවස්ථාවන් සඳහා නයාදා ගනු ලබන රසායනික 

නපානහාර නලස නපාදුනේ ගතනහාත් යුරි ො, සො ර සුප  

ගපොස්ගේට්, මියුග ට් ඔෆ් ගපොටෑ ්, එේපොෙල ගරො  

ගපොස්ගේට්, කීසරයිට් යන නපානහාර වර්ථග නපන්වා දිය හැකි 

ය. නමයට අමතර ව මතුපිට නපානහාර නයදීනම් දී  ොථමික 

 ෙස්ථොෙ, ෙ  ක  ෙස්ථොෙ හා පීදීගම්  ෙස්ථොෙ යන ප්රධාන 

අවස්ථා යටනත් නමම රසායනික නපානහාර භාවිතා කළ හැකි 

ය. නම් පිළිබඳව වැඩි විස්තර ඔබ ප්රනේශයට අයත් ප්රානේශීය 

කෘිකර්ථම කාර්ථයාල හා කෘිකර්ථම උපනේශකනගන් ලබා 

ගැනීනම් හැකියාව පවතී.  

ශ්රී ලොංකී  සමොජ  තුළ සංස්කෘතික ෙටිනොකම  

ශ්රී ලාංකීය සමාජය තුළ සිංහල හා ද්රවිඩ යන ජනවර්ථගයන් හි 

සංස්කෘතිකාංග සමඟ නමම නබෝගය නිතැතින් ම බැඳී පවතී. 

නකනසල් පත්රය අතිශය පිරිසිදු ශාක පත්රයක්ත වන බව 

පැරැන්නන්නේ  අදහසයි. පහතරට ශාන්තිකර්ථම 

සම්ප්රදායන්වල දී නකනසල් ගසට හිමිවන්නන් වැදගත් 

ස්ථානයකි. ඊට නහ්තුවන්නන් සැරසිලි සඳහා එය අතයවශය 

වීම නිසානවනි. නකෝලිකුට්ටු නකනසල් නකාළ සහ ඇඹුල් 

නක 
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නකනසල් නකාළ විනශ්ෂනයන් ම අයියනායක නදවියන් සහ 

පුල්නලයාර්ථ නදවියන් පිදීම සඳහා භාවිතා කරති. නකනස් වුව 

ද කිසිම සුභ කටයුත්තකට අළු නකනසල් නකාළ භාවිතා නනා 

කරයි. නමම නකාළය ඉතා කිලි නලස පැරැන්නනෝ සලකති. 

ඌරු මස් වල ඇති සංඝටක අළු නකනසල් වල ඇතැයි ඔවුහු 

විශ්වාස කරති. එනමන්ම රත් නකනසල් වලට නකනසල් 

පරපුනර්ථ සුවිනශ්ෂී තැනක්ත හිමි නේ. රත් නකනසල් ගනස හි 

නකාළ, අල, කඳ වැනි ද්රවය තුළින් නකනනකුට සිදුනකාට ඇති 

සියලු හූනි ම් කැනපන බවට විශ්වාස නකනර්ථ. තව ද අවුරුදු 

කෑම නම්සය තුළ  දී ද නකනසල් ඇවරියට හිමි වන්නන් 

සුවිනශ්ෂී වැදගත්කමකි. සිංහල ජනයා නමන් ම හින්දු ජනයා 
ද නකනසල් ගස නකනරහි දැඩි නගෞරවයක්ත දක්තවයි. ඔවුහු 

මංගල සහ අවමංගල යන කාරණා නදකට ම නකනසල් ගස 

භාවිතා කරති. හින්දු බැතිමත්හු නදවියන් සඳහා පවත්වන 

විනශ්ෂ නේව පුජාවක්ත වන "නහෝම පුජාව ( අේනි පුජාව)" 
සඳහා නකනසල් නගඩි භාවිතා කරති. හින්දු කාන්තාවන්නේ 

විවාහය ප්රමාද වීමට අසුබ නිමිති බලපායි නම් එම අසුබ නිමිති 

දුරුවීම උනදසා තමන්නේ නගවත්නත් නහෝ නකෝවිල් භුමියක 

ඇති නකනසල් ගසක්ත සියලු සිරිත් විරිත් චාරිත්රයන්ට අනුව 

නමම කාන්තාවට සරණපාවා නදයි. මංගලයනයන් මාස 04 

කට පසුව නමම නකනසල් ගස කපා දමයි. නමයින් නමම 

කාන්තාවනේ පළමු විවාහය අවසන් වූ නිසා ඇයට තිු ග්රහ 

අපල සියල්ල දුරුවී යයි. 

පං  මහො  ලගේ    

නකනසල් ගනස හි ප්රනයෝජනයට නනා ගන්නා නකාටසක්ත 

නනාමැත. නම් නහ්තුනවන් නපාල්ගසට නනා නදවනි 

කේරුකක්ත වශනයන් නකනසල් ගස හඳුන්වා  දීනමහි වරදක්ත 

නනාමැත. නකනසල් ගනස හි මුලික නකාටස් පංචකය 

එකතුවීනමන් පංච මහා බලනේගය නගාඩනැනේ. එනම්,  

• ගකගසල්  ල 

• ගකගසල් කඳ 

• ගකගසල් ගකොළ  

• ගකගසල් ග ඩි 

• ගකගසල් මුහ යනා දී වශනයනි.  

 

පැරණි ශ්රී ලාංකිකයන් අතර ප්රචලිතව පැවති කටවහරක්ත වුනේ 

“අපි නකනහල් අල තම්බනගන කාල ජීවත් වුණා” යනුනවනි. 
නම් තුළ පැවතිනේ ප්රධාන ආහාර නේලට පැවති ආනේශක 

ගුණාංගයකි. එනමන් ම සර්ථප විෂ නැසීමට ද, කැඬුම් බිඳුම් 

පත්තු බැඳීමට ද සිංහල ආයුර්ථනේදනේ සඳහන් පරිදි ශරීර 

අභයන්තරනේ පවතින නලඩ නරෝග සුව කිරීමට ද නකනසල් 

අල නයාදානගන තිනේ. නකනසල් ගසක පවතින ප්රධාන මූලය 

වන්නන් නකනසල් ගනසහි (වයාජ) කඳ ය. එකින් එක නපාතු 

ගැලවිය හැකි ඉන් මතුවන නකනසල් නබාඩය විවිධ  කෑම 

වර්ථග පිළිනයළ කිරීම සඳහා ලාංකිකයන් නයාදා ගනී. 

ගැලනවන නකනසල් පිති වලින් විවිධ අත්කම් නිර්ථමාණ කළ 

හැකි ය. මුදල් පසුම්ි,  ම  මු, ගතොේපි ෙ  , මල්ූඩ 

වැනි අත්කම් නිර්ථමාණ එහි දී වැදගත් නේ. මලයාසියාව, 

පිලිීනය හා ඉන්දුනීසියාව වැනි රටවල නකනසල් පතුරු 

නරදිපිළි නිෂප්ාදනය සඳහා ද භාවිතා නේ. අතීත නමන් ම 

වර්ථතමාන ශ්රී ලාංකිකයන්නේ ද ශුේධ වූ පිළිනවත් සඳහා 

නකනසල් නකාළ භාවිතා නේ. විජය - කුනේණි කතානේ 

ආරම්භනේ පටන් නමරට සංස්කෘතිය සමඟ බේධ ව පැවති 

බලිනතාවිල්, ශාන්තිකර්ථම වැනි සුභ අසුභ සෑම කටයුත්තක්ත 

සඳහා ම නකනසල් නකාළ භාවිතා වී තිනේ. විවිධ වර්ථගනේ 

නකනසල් නගඩි පලතුරක්ත නලස ද එළවළුවක්ත නලස ද භාවිතා 

නකනර්ථ. පැරණි සිරිත් විරිත් සහ ආගමික වැඩසටහන් වල දී ද 

නකනසල් නගඩි සඳහා හිමිවන්නන් සුවිනශ්ෂී වැදගත්කමකි. 

ුදුන් නදවියන් සඳහා පුදන ආහාරයක්ත නලසත්, විවිධ 

මැල්ලුම්, බීම වර්ථග, නක්තක්ත වර්ථග නමන් ම නටාෆි සඳහා ද 

නකනසල් නගඩි නයාදා ගනී. එනමන් ම ආහාර දිරවීම නමන් 

ම බහිරාවීය ක්රියා සඳහා ද පලතුරක්ත වශනයන් නකනසල් 

නගඩි වැදගත් නේ. පංච මහා බලනේගය තුළ අවසාන අංගය 

වන්නන් නකනසල් මුහයයි. නකනසල් මුහ යනු ඹෞෂධයකි. 

සර්ථපයන් දෂ්ඨ කළ විට විස බැස්සවීමට නයාදා ගන්නා 

පත්තුවක්ත නලස ද නකනසල් මුහ වැදගත් නේ. ඊට අමතර ව, 

නකනසල් මුහ නයාදා නගන සාදා ගන්නා වෑංජනය ද ප්රණීත 

ආහාරයකි.  

  ිකම  ෙශග   විවි ොංීකරණ  කර   ග  ගකගස් 

ද? 

සමාජනේ නපාදු මතය වන්නන් නකනසල් ගස වැදගත් 

වන්නන් පලතුරක්ත නලස පමණක්ත බවයි. එනස් වුව ද එය 

සාවදය අදහසකි. නමයට ඉහත දී සඳහන් කළ පංච මහා 

බලනේගය ඒ සඳහා කදිම උදාහරණයකි. ඒ යටනත් නකනසල් 

ගනස හි ඉවත් කිරීමට කිසිම නකාටසක්ත නනාමැති වන බව 

මනාව ප්රතයක්තෂ නේ. වර්ථතමානය තුළ ශ්රී ලංකාව පත් වී ඇති 

විවිධ අර්ථුද සඳහා බහුතරයක්ත ම නහ්තු වී ඇත්නත් ශ්රී ලංකාව 

තුළ පවතින නිෂ්පාදනනේ හිඟකමය. නිෂප්ාදනනේ හිඟකමට 

මූලික නහ්තුවක්ත බවට පත් වී ඇත්නත් අප අලුතින් සිතා යමක්ත 
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සමාජයට මුදා නනා හැරීම ය. අලුතින් යමක්ත සිතා ඒ හරහා 

ආර්ථිකමය වශනයන් විවිධාංගීකරණයක්ත නකනසල් නබෝගය 

හරහා සිදු කරන්නන් නකනස් ද ? ඒ සඳහා අප කළ යුත්නත් 

නව දැක්තමක්ත සහිත ව නකනසල් ශාකනයන් ඵල නනළා ගැනීම 

පමණකි. ආසියානු රටවල ද අප්රිකානු රටවල ද ලතින් 

ඇමරිකානු රටවල ද නිෂ්පාදිත මුළු නකනසල් ප්රමාණනයන් 

90% ක්ත පමණ නේශීය පරිනභෝජනය සඳහා නයාදාගනු ලබයි. 

ඇතැම් රටවල ප්රධාන ආහාරය නකනසල් වන අතර 

ළදරුවන්ට නදන ප්රථම ඝණ ආහාරය වන්නන් ද නකනසල් 

නිෂප්ාදිතයන් නේ. ඒක පුේගල නකනසල් පරිනභෝජනය 

රටවල් අනුව නවනස් වන අතර එය වසරකට කිනලෝග්රෑම් 2     

( චීනය) සිට කිනලෝග්රෑම්  250 ( උගන්ඩා, රුවන්ඩා ) දක්තවා 

පරාසයක පවතී. ඉඳුණු නකනසල් පලතුරක්ත නමන් ම බීර වැනි 

බීම නිෂප්ාදනයට ද, වියළි නපති, කුඩු ( powder ), යුෂ, ජෑම්, 

නටාෆි සහ නවනත් රසකැවිලි නිෂප්ාදනයට ද නයාදා ගැනන්. 

නකනසල් නගඩිය නපති කපා ගැඹුරු නතලට දමා 

බැදීනමන්/නරාස්ට් කිරීනමන් පසුව එය නකටි කෑම නේලක්ත 

නලස ද භාවිතා කළ හැක. නකඳි වලින් අත්කම් භාණ්ඩ, 

කඩදාසි, ඇඳුම් නිර්ථමාණය කිරීම වැනි කාර්ථමීකරණ කටයුතු 

සඳහා ද නයාදා ගැනීනම් හැකියාව පවතී. ඹෞෂධීය 

වටිනාකමින් ද යුත් නකනසල් රුධිර ීඩනය, හෘද නරෝග 

ඇතුළු නරෝග ගණනාවක්ත සඳහා හිතකර පලතුරක්ත වශනයන් 

වයස් නේදයකින් නතාරව භාවිතා කළ හැකි ය. විනශ්ෂනයන් 

ම, ළදරුවන්ට හා ගැබිණි මේවරුන්ට පලතුරක්ත වශනයන් 

නකනසල් ඉතා නයෝගය වන බව පිළිගත් දවදය මතය නේ.  

ශ්රී ලංකාව තුළ නකනසල් ගස නමයට වඩා ඵලදායීව නයාදා 

ගත නනා හැක්තනක්ත මන්ද, එය කාලීන ව විමසා බැලිය යුතු 

ගැටලුවකි. නමහි දී ශ්රී ලංකානේ නමනතක්ත අවධානයට නයාමු 

නනාවූ නිෂප්ාදන අංශ කිහිපයක්ත පිළිබඳව පහත අයුරින් 

සාරාංශ ගත කළ හැකි ය.  

නකනසල් පිටි : නනා පැසුණු නකනසල් නගඩි පිට නපාත්ත 

ඉවත් කර නපති ගසා වියළා කුඩු කර ගැනීනමන් නකනසල් 

පිටි සකස් කර ගත හැකි ය. එම පිටිවල 80% ක්ත පිෂ්ඨධාතුව 

ද 4% - 6% ක්ත නප්රෝටීන ද 2% ක්ත නම්දය ද අන්තර්ථගත ය. 

නමනස් සකස් කරන ලද පිටි ඔසු සහ ආහාර පිණිස නයෝගය 

ය.  

නකනසල් නලලි ක්තෂාරය : වියළාගත් නකනසල් නගඩිනේ පිට 
නපාත්ත දවා ගත් ක්තෂාරය (අලු) නපාටෑෂ් වලින් නපානහාසත් 

නිසා සබන් සෑදීම පිණිස ද, වියළි නකනසල් නගඩි නපාත්නත 

හි ටැනික්ත අම්ලය අඩංගු නිසා සම් පදම් කිරීමට ද නයාදා ගත 

හැකියි. නකනසල් නගඩි (පිටි අඹරාගත්) පල්ේ නලෝම, කපු, 
සිල්ක්ත, සම් හා ලී පාට කිරීම පිණිස වයවහාර නකනර්ථ. ගනස් 

යුෂ නනාමැකිය හැකි තීන්ත සෑදීම පිණීස ද භාවිතා කළ හැකි 

ය.  

නකනසල් නගඩි භාවිතා කරමින් සාදා ගත හැකි ආහාර නලස 
බනානා නරාටී, නකනසල් නයෝගට්, බනානා පෑන් නක්තක්ත, 

නකනසල් මිර නපාල් පුඩිම, නකනසල් කැරමල් වැනි ආහාර 

වර්ථග නපන්වා දිය හැකි ය.  

නකනසල් මුහ භාවිතා කරමින් සාදා ගත හැකි ආහාර නලස 
නකනසල් මුහ අච්චාරු, නකනසල් මුහ කට්ලට්, නකනසල් මුහ 

සම්නබෝලය වැනි ආහාර වර්ථග නපන්වා දිය හැකි ය.  

නපර කියූ නදය නැවත නැවතත් සිහිපත් කරන්නන් නම් “ 

නකනසල් ගස යනු කේරුක්ත වෘක්තෂයකි.” අප කළ යුත්නත් එහි 
ඵල නිසි අයුරින් නනළා ගැනීම පමණකි.    
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සරල උපකරණ හා නමවලම් භාවිතාකර 
සැහැල්ලුනවන් නගවතු වගානේ නිරතනවමු 

 

 

එම්.එම්. පොලිත මහි ද මුණසිංහ 
නගාවිපල යාන්ික උපනේශක 

දිස්ික්ත කෘිකර්ථම පුහුණු මධයසථ්ානය 

නහෝමාගම 
 

 

නගවත්තක ආහාරයට ගතහැකි 

නබෝග කිහිපයක්ත සිටුවා නඩත්තු 

කිරීම සඳහා පස හෑරීමට, වලවල් 
කැීමට, කුඩා පාත්ති සැකසීමට, 

බීජ හා පැළ සිටුවීමට, පැළ 
නපෝෂණය කිරීමට සහ අතු 

කැීමට සරල නමවලම් සහ  

උපකරණ ආධාර නේ. 
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නේ පවුනල් සාමාජිකයින්නේ පරිනභෝජනය සඳහා 

ගත හැකි එළවළු නබෝග කිහිපයක්ත නිවස වටා නහෝ 

ඒ අසල වගාකර ගැනීනමන් නිතර නිතර 

නවනළඳනපාළට යාමට සිදුවන කරදරනයන් ඔබට 

අතමිදිය හැකි නේ. එනමන් ම,  ඒ ඔස්නස් ආහාරයට ගත 

හැකි නබෝග සහිත උදයානයක්ත බවට ඔබනේ නගවත්ත 

පත්කර ගැනීමට ද හැකියාව ලැනේ. ඔබට එම 
කාර්ථයයන් පහසුනවන් ඉටු කරගැනීමට නම් උපකරණ  

කිහිපයක්ත අවශය වන බව සඳහන් කළ යුතුය. වඩාත් 

සුදුසු සරල නමවලම් ඔනේ නගවත්ත රැකබලා ගැනීම 

පහසු කරන අතර එවැනි ක්රියාකාරකම් මත ඔබනේ 

සිරුර සරල වයායාම් වලට නයාමු නේ. එනමන් ම, 

දවසින් දවස මනස සුවපත්කරන ප්රනබෝධයක්ත ද ඔබට 

උදාකර නදනු ඇත. නකනස් නවතත්, ඔබ වගා කිරීමට 

අදහස් කරන සෑම නබෝග වර්ථගයක්ත ම නඩත්තු කිරීම 

සඳහා කෘිකාර්ථමික නගාවිනපාළක ඇති සියළුම 

නමවලම් වලින් පිරි සම්ූර්ථණ ගබඩාවක්ත අවශය 

නනානේ. එබැවින්, නගවතු වගාවට අතයවශය වූ  

නමවලම් Garden Tools  කිහිපයක්ත පළමු ව හඳුනානගන 

ඒවා පමණක්ත මිල දී නගන වැඩකටයුතු ආරම්භ කිරීම 

වඩා සුදුසු නේ. 

 

නගවත්තක ආහාරයට ගතහැකි නබෝග කිහිපයක්ත සිටුවා 

නඩත්තු කිරීම සඳහා පස හෑරීමට, වලවල් කැීමට, 
කුඩා පාත්ති සැකසීමට, බීජ හා පැළ සිටුවීමට, පැළ 
නපෝෂණය කිරීමට සහ අතු කැීමට එවැනි නමවලම් සහ  

උපකරණ ආධාර නේ. නගවතු වගාවට අදාළ වූ එවැනි 

නමවලම් සඳහා විනශ්ෂ ලක්තෂණ පවතී. නිවැරදි අත් 

ආයුධ නමන් ම උපකරණ සහ නමවලම් භාවිතා කිරීම 

ඔබනේ කාලය හා ශක්තතිය ඉතිරි කර ගැනීමට උපකාරී 

නේ. එනමන් ම, නගවතු වගාව විනනෝදජනක 

අත්දැකීමක්ත බවට පත් කිරීමට ද ඒවා උපකාරී නේ. 

 

විවිධ කාර්ථයයන් ඉටු කිරීම සඳහා නිර්ථමාණය කර ඇති 

නමම නමවලම් සහ උපකරණ අත් ආයුධ (Hand tools) 

නහෝ බල සහායක උපකරණ (Power  assisted 

equipment) නලස නවනළඳනපානළ් දක්තනට ලැනේ. බල 

සහායක උපකරණ වලට වඩා අත් නමවලම් වඩා 

ලාභදායී නේ. තණනකාළ කපන යන්ත්ර නහෝ වැටි කපන 

කේපාදු කතුරු වැනි උපකරණ මූලික වශනයන් භූ 

දර්ථශන අලංකාරණනේ දී  නඩත්තු කටයුතු සඳහා භාවිතා 

කරයි. නකනස් වුව ද, බලසහායක උපකරණ ක්රියාත්මක 

කිරීම සඳහා ඉන්ධන, විදුලිය නහෝ බැටරි අවශය වන බව 

මතකනේ තබාගත යුතු කරුණකි. 

                 

නගවත්තක්ත පිහිටුවීනම් දී ආහාරයට ගත හැකි නබෝග 
සහිත උදයානයක්ත නලසින් එය සැලසුම් කිරීමට සහ 

නඩත්තු කිරීමට අවශය වන නමවලම් කිහිපයක්ත හඳුන්වා 

දිය හැකි ය. නගවතු වගා කටයුතුවල නිරතවීනම් දී සීරීම් 

සහ විවිධ අසාත්මිකතා වළක්තවා ගැනීම සඳහා අත්වැසුම් 

පැළඳීම ඉතා වැදගත් නේ. එමඟින් ඔනේ දෑත් ආසාදන 

හා රසායනික ද්රවය වලින් ආරක්තෂා කර ගත හැකි අතර 

සම මතුපිටට ආරක්තෂාවක්ත ලැනේ. නිසි නලස පැළඳගත් 

අත්වැසුම් කැණීම් කිරීම, වල් නනළීම සහ සිටුවීම 

වැඩකටයුතු පහසු කරනු ඇත. සෑමවිටම වාතාරයට 

පහසු ද්රවය ඇසුනරන් සාදන ලද අත්වැසුම් නතෝරා ගැනීම 

වැදගත් ය. 

 

දඞු කැබලි සිටුවීමට සහ බීජ පැළ සිටුවීමට, කුඩා වලවල් 

සැකසීමට අත් ස්නකෝේපයක්ත (Trowel) ඉතා සුදුසු නේ. 

එය ලී, ේලාස්ටික්ත නහෝ රබර්ථ ආනල්පිත දැව හැඬලයකට 

(Handle) සවිකර ඇති තුඩක්ත සහිත නලෝහ තලයකින් 

යුක්තත නේ. අනවශය වල් පැළෑටි ඉවත් කිරීමට ද එය 

භාවිතා කළ හැකි ය. මල නනා බැනඳන වානන් තල සහිත 

උපකරණ දිගු කල් පවතී. පැළ, මල් සහ බීජ පැළ උගුලා 

ගැනීමට වඩාත් උල් සහිත තල Pointed blades භාවිතා 

කරයි. 

                                                                  

පාත්ති සකසා ගැනීමට, පඳුරු හා ගස් සිටුවීමට 

අතයවශයම නදයකි  උදැල්ල. එහි තියුණු හා පැතලි 

දාරය පස නපරළීමට, මට්ටම් කිරීමට නහෝ වලවල් හාරා 

ගැනීම සඳහා සුදුසු නේ. එනමන් ම, විශාල පඳුරු සහ 

නකාළ නගාඩවල් ඉවත් කිරීම නකාම්නපෝස්ට් නවන් 

කිරීම සහ මිර කිරීම සඳහා දිගු මිටක්ත හා විශාල තලයක්ත 

සහිත ස්නකෝේපයක්ත (Spade) ද ප්රනයෝජනවත් නේ. 

සැහැල්ලු ක්තනෂ්ත්ර කටයුතු සඳහා අත් ස්නකෝේප වඩාත් 

සුදුසු ය. තලනය හි හැඩය පස් ඉවත්කිරීමට, පාත්ති 

නැවත සකස් කිරීමට සහ සකස් කළ පසක පැළ 

නරෝපණය සඳහා ගැඹුරට වලවල් හෑරීමට නමවැන්නක්ත 

උපකාරී නේ. නම්වා සෘජු, U-හැඩැති නහෝ T-හැඩැති 

හැඬල සහිතව නිපදවා තිනේ. U-හැඩැති හැඬල 

හැසිරවීමට වඩාත් පහසු නේ. එනමන් ම, ඒවානය හි 

පවතින මානවමිතික කෘිකාර්ථමික තාක්තෂණය 

(Agricultural Ergonomic Techniques) මඟින් ඉහළ 

කාර්ථයක්තෂමතාවයක්ත ඔබට අත්පත් කරගත හැකි නේ. 

සෘජු හැඬල (Straight handle) සහිත උපකරණයක්ත 

පිටුපසට ඇදීමට වඩා පහසු වුව ද නලනහසිනයන් පස ්

ඉවතට නයාමුකිරීමට වැඩි ආයාසයක්ත නයදිය යුතු නේ. 

 

ඔනේ නගවත්නතන් අනවශය ශාක ඉවත් කිරීමට හා 

වල්පැළෑටි මර්ථදනය කිරීමට වල්නනළනයක්ත (Weed 

puller) කදිම නමවලමකි. පාත්ති තුළ, පැළ සිට වූ 

බහාලුම් තුළ සහ පටු ඇලි තුළ විනශ්ෂනයන් ම මුල් නහෝ 

තන්තුමය මූල පේධති සහිත වල් පැළෑටි ඉවත් කිරීමට 

භාවිතා කළ හැකි ය. නමම උපකරණයන් ද විවිධ 

නමෝස්තර වලින් නව නළඳනපානළ් දකින්නට ලැනේ. 

සමහර උපකරණයන් හි වල් පැළෑටි ඉවතට ඇඳ ගැනීම 

ඔ 
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සඳහා උත්නතෝලන ආධාරකයකින් (Leverage bar) 

යුක්තත වන නස් නිර්ථමාණය කර තිනේ. 

 

විනශ්ෂනයන් නගවතු වගානේ බීජ නහෝ පැළ සිටුවීනමන් 

අනතුරුව ජල සම්පාදනය වැදගත් නේ. ඒ සඳහා සිදුරු 

සහිත මලක්ත (Rosette cap with holes) සවිකර පැවතීම 

ජලය දැමීනම් භාජනනේ වඩාත් තීරණාත්මක 

ලක්තෂණයකි. ළපටි, නනානම්රූ හා සියුම් ශාක මත අධික 

ජල ීඩනය වැළැක්තවීම සඳහා ජල බිඳිති නලස 

නයාමුකිරීම එය උපකාරී නේ. එය පැළ තවානක ශාක 

මතට නබදා හරින ජලය  ඒකාකාරව විසුරුවා හැරීමට 

සහ පාලනය කිරීමට ද නහ්තුකාරක නේ. 

 

සැහැල්ලු උදලු (Garden Hoe) නගවතු වගානේ පස් සහ 

වල් පැළෑටි ඉවත් කිරීමට උපනයෝගී කරගත හැකි 

නමවලම් විනශ්ෂයකි.නමවැනි උදැල්ලක සාමානයනයන් 

සුවපහසු ග්රහණයක්ත සහිත දිගු හැඬලයකින් යුතු අතර 

එමඟින් ඔබනේ සිරුර නකළින් තබානගන වැඩ කිරීමට 

හැකියාව ලැනේ. තව ද, එමඟින් ඔනේ නකාන්දට 

ඇතිවන ආතතිය අඩු කරයි. නමවැනි උදලු ආධාරනයන් 

නබානහෝ කටයුතු පහසුනවන් සිදුනකාට ගත හැකි ය. 

ිනකෝණාකාර උදැල්ල තද පසක්ත කැීමට සහ එවැනි 

පසක වල් නනළීමට නයෝගය නේ. නවාරන් උදැල්ලක 

(Warren hoe) උල් තුඩක්ත ඇති අතර එය වගා බිනම් ඇලි 

සෑදීමට පහසුනවන් නයාදාගත හැකි ය.  

 

වල් නනළීම සඳහා ස්කෆ ් උදැල්ලක්ත (Scuffle(Swiss) 

hoe) නයාදාගත හැකි නේ. එහි තලය බිමට සමාන්තරව 

පවතින අතර වල් පැළෑටි ඉවත් කිරීම සඳහා ඒවානය හි 

තලය පස මතුපිටට ඉදිරියට හා පසුපසට චලනය කර 

වල් පැළෑටි සූරා උගුලා දැමීමට හැකි නේ. පස ලිහිල් 

කිරීමට සහ පසට නපානහාර මිර කිරීමට තුඩු තුනන් 

කල්ටිනේටරයක්ත (Three-point cultivator) නයාදාගත 

හැකි නේ. දිගු හැඬලයකින් හා තුනී තුඩු වලින් යුක්තත 

බැවින් නබෝග නේළි අතර පටු අවකාශයන් හි වල් 

නනළීම සඳහා වුව ද භාවිතා කළ හැකි නේ. 

 

හාරන මුල්ලුව (Digging fork) වගා බිනම් වල් පැළෑටි 

මුල්, නරෝගී නහෝ මිය ගිය ශාක නකාටස් ඉවත් කිරීමට 

නයාදාගත හැකි නමවලමකි. නගවතු වගාව සඳහා 

නයාදාගත හැකි අත්මුල්ලු (Garden forks) භාවිතා කර 

පාංශු කැට කැඩීමට හැකි නේ. එනමන් ම, පස අවුස්සා 

පාංශු වාතනය වැඩි දියුණු කිරීමට හා නබෝග සඳහා 

අවශය නපානහාර පසට මිරකිරීමට නම් උපකරණය 

නයාදාගත හැකිනේ. මිට දිග හාරන මුල්ලුව (Pitch fork) 

තරමක්ත සැහැල්ලු උපකරණයකි. නකාම්නපෝස්ට් 

නපානහාර නගාඩවල් ලිහිල් කිරීමට හා එම ද්රවය කළවම් 

කිරීමට නමවැන්නක්ත නයාදාගත හැකි නේ. එනමන් ම, 
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වගා බිනම් පිඞලි වශනයන් ඇති පස කැඩීමට හා පස 

මතුපිට වසුන් විසුරුවා හැර තුනීකර ගැනීමට ද භාවිතා 

කළ හැකි නේ.  

 

ලිහිල් පස් සහ අනනකුත් ද්රවය කැණීම සහ එසවීම සඳහා 

සවල (Shovel) භාවිතා නේ. සාමානයනයන් රවුම් තුඩ  

සවලක්ත උදයාන කටයුතුවල දී පස හෑරීමට උපකාරී 

කරගත හැකි නේ. සැහැල්ලු ද්රවය විශාල ප්රමාණයක්ත 

විතැන් කිරීම සඳහා වඩාත් උචිත නේ. සවලක්ත පුළුල් 

තලයක්ත සහිත ස්නකෝේපයකට සමාන වන අතර 

සාමානයනයන් පස් වැලි සහ නබාරළු පිරවීමට , 

පැටවීමට නමන්ම බෑමට ආධාර කරගත හැකි නේ.  

 

කුඩා පැළවලට වතුර දැමීමට නහෝ විෂබීජ නාශක සහ 

පළිනබෝධනාශක ඉසීමට ඉසින නබෝතල් වඩාත් සුදුසු ය. 

මීදුම සහ නජට් සැකසුම් සහිත ඉසින නබෝතල් උදයාන 

නමවලම් සමඟින් අනිවාර්ථයනයන් තිබිය යුතු ය. ඩිබර්ථ 

(Dibber) බීජ, බීජ පැළ නහෝ කුඩා බල්බ සිටුවීමට 

බිනමහි සිදුරක්ත සෑදීම සඳහා උපනයෝගී කර ගන්නා උල් 

වූ දණ්ඩකි. ඒවා සෘජු ඩිබර්ථ සහ ටී-හැඩැති ඩිබර්ථ 

හැඩයන්නගන් පැමිනණ්. අගල් කැීම, නරෝපණ වලවල් 

සලකුණු කිරීමට වල් පැළෑටි සහ අල කැණීම සඳහා 

ඩිබර්ථ භාවිතා කළ හැකි ය. 

 

නගවතු සඳහා භාවිතා කරන කතුර (Gardening shears) 

කේපාදු කතුර (Pruning scissors) නගවතු වගානේ දී හා 

උදයාන කටයුතුවල දී අනිවාර්ථනයන් අවශය වන 

නමවලමකි. ඔනේ පැළ සමඟ වඩාත් නිර්ථමාණශීලීවීමට 

අත් කේපාදු කරන්නන් ඔබට උපකාර කරයි. අනවශය 

ශාක අතු නහෝ නකාළ කපා දැමීමට සහ නබෝදර නහෝ 

වැටි (Hedges) සැකසීම සඳහා නමම 

ආයුධය නයාදා ගනී. පිරිසිදු කිරීම සහ 

මුවහත් කිරීම සඳහා ඔබට පහසුනවන් 

නවන් කළ හැකි තල යුගලයක්ත නතෝරා 

ගන්න. නමවැන්නක්ත මිල දී ගැනීමට නපර 

එය ඔනේ අතට පහසුනවන් 

ගැළනපනවාදැයි දෑතට රැනගන 

ක්රියාකරවා බලන්න. ඔබනේ නගවත්නත් 

තරමක්ත විශාල ශාක කඳන් සහ අතු සහිත 

ගස් හා පඳුරු තිනේ නම් මිට දිග කේපාදු 

කතුරක්ත (Lopper) නතෝරා ගන්න. 

 

නකාම්නපෝස්ට්, පස් සහ අනනකුත් 

අමුද්රවය නතාග වශනයන් නගනයාම සඳහා 

වීල් බැනරෝ (Wheelbarrows) භාවිතා 

නේ. හැඬල නදකකින් යුතු රාමු සැකිල්ල 

මත වූ බක්තකියක්ත සහිත ව ඉදිරිපසින් වූ 

තනි නරෝදය නකටිදුරකට බරක්ත 

පහසුනවන් රැනගන යාමට උපකාරී නේ. 

එය පැළ තවානකට හා නගවත්තකට අතයවශය 

නමවලමකි. නමවැනි උපකරණ භාවිතනයන් තවාන් පස ්

සහ නපානහාර බෑේ විශාල ප්රමාණයක්ත නගන යානම් දී 

ඔනේ නකාන්දට බලපාන ආයාසය හා ආතතිය අඩු 

කරගත හැකි නේ. 

 

කුඩා අත් නර්ථක්තකයක්ත (Hand rake) නගවත්තක පැවතිය 

යුතුම නදයකි. එය වගාබිනම් මතුපිට වියළි නකාළ සහ 

දැව සුන්ුන් රැස්කිරීමට භාවිතා කළ හැකි පහසුම 

උපකරණයකි. නම් සඳහා නපාලිමර්ථ නර්ථක්තකයක්ත නහෝ 

නලෝහ නර්ථක්තකයක්ත නතෝරා ගන්න. නගවත්නත් 

පිරිසිදුකම රැකගැනීම සඳහා නමය විශාල ආධාරකයක්ත 

නේ. නර්ථක්තක නිර්ථමාණය කර ඇත්නත් තණනකාළ යටින් 

ඇති පසට හානියක්ත නනාවන පරිදි නකාළ සහ අනනකුත් 

නගවතු සුන්ුන් එක්තරැස් කර ගැනීමට ය. පස්කැට හා 

නබාරළු , වසුන් නහෝ නකාළ එකතු කිරීම නහෝ පස 

සමතලා කිරීම සඳහා නමය භාවිතා කළ හැකි ය. 

නර්ථක්තකයන් හි පැතලි හිස ්සහිත කූරු (Tines) ඇති අතර 

සමහර නිෂ්පාදනයන් හි තද පස්කැට සහ නබාරළු 

රැස්කළ හැකි තියුණු නලෝහ කූරු  සවිනකාට ඇත. 

 

නගවත්තක ජලසම්පාදනය සඳහා වඩාත් වැදගත් 

නමවලම්වලින් එකක්ත වන්නන් රබර්ථ නහෝ සුනමය 

නපාලිමර්ථ ඇසුනරන් නිපද වූ ජලනල (Garden hose) 

නේ. නබෝග සඳහා ජලය සම්පාදනය සඳහා භාවිතා කරන 

නම්වා නමයශීලී විය යුතු ය. දිගු නලයක්ත භාවිතා 

කිරීනමන් වගා බිනම් නිතර නිතර ඔබනමාබ ඇදනගන 

යානම් ගැටළු වළකා ගත හැකි ය. සීරුමාරු කළ හැකි 

නැසින්නක්ත ජල නලය නකළවරට සවිකරගන්න. 

එමඟින් සෑම දිශාවකට ම ජලය ඉසිය හැකි අතර ජල 
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ීඩනය පාලනය කිරීමට ද හැකියාවක්ත ලැනබනු ඇත. 

ඔනේ නගවත්නත් ප්රමාණය අනුව නමවැනි නල මිල දී 
ගන්න.  

 

නගවත්නත් එක්ත එක්ත වැඩකටයුතු සඳහා නිවැරදි 

නමවලම භාවිතා කිරීම එකී කාර්ථයය පහසුනවන් සහ 

කාර්ථයක්තෂමව ඉටුකරගැනීමට නහ්තුකාරක නේ. 

සෑමවිටම නහාඳ තත්ත්වනේ, කල් පවතින ද්රවය නයාදා 

සැකසූ නමවලම් නතෝරා ගන්න. කල්පැවැත්ම සඳහා මල 

නනා බැනඳන වානන් නහෝ ආයුධ වානන් භාවිතනයන් 

තැනූ ආයුධ හා උපකරණ වඩාත් නයෝගය නේ. 

වර්ථතමානනේ දී නමකී නමවලම් නබානහාමයක්ත 

භාවිතයට පහසුවන ආකාරයට සැහැල්ලු බවකින් යුක්තත 

වන නස් කාබන් ෆයිබර්ථ, ේලාස්ටික්ත සහ ඇලුමිනියම් 

භාවිතනයන් නිපදවනු ලැනේ. එනමන් ම නගවතු වගාවට 

උචිත  නමවලම් සාමානයනයන් ස්ථාවර හැඬල සහිත ව 

නිෂ්පාදනය කරනු ලැබූව ද ඒවායින් සමහරක 

එකිනනකට හුවමාරු කළ හැකි උපකරණ සංරචක 

සවිකර ගැනීම සඳහා පහසුකම් සපයයි. ඒනහත්ුව මත 

ඔබට උපකරණ කිහිපයක පිරිවැය ඉතිරිකර ගැනීමට 

මහඟු අවස්ථාවක්ත උදා වී තිනේ. 

 

සෑමවිටම සුවපහසු ග්රහණයන් සහිත අත් නමවලම් මිල 

දී ගන්න. දිය ුුළු (Blisters) ඇති වී කැක්තකුම වළක්තවා 

ගැනීම සඳහා රබර්ථ නහෝ ේලාස්ටික්ත පෑඩ් සහ 

මානවමිතික ලක්තෂණ සහිත නමවලම් වඩා සුදුසු නේ. 

හසුරුවන හැඬලයන් හි දිග ප්රමාණයන් එක්ත එක්ත 

නමවලම අනුව නවනස් නේ. දිගු හැඬල භාවිතයට වඩාත් 

පහසු නේ. ඒවා ළඟා විය නනා හැකි ස්ථාන කරා 

නයාමුකර අවශය කටයුතු ඉටුකර ගැනීමට හැකියාව 

ලැනේ. ඉඩක පටු ස්ථානයන් හි වැඩ කරනවිට නකටි 

හැඬලය සහිත නමවලම් වඩාත් සුදුසු බව මතක තබා 

ගන්න. 

 

නකනස් වුව ද, අවශය නමවලම් මිල දී ගැනීමට නපර 

විවිධ නිෂ්පාදන නකනරහි ඔනේ අවධානය 

නයාමුකරන්න. නිපැයුම් නමාස්තර එකිනනකට සසඳා 

බලන්න. සෑමවිටම වගකීමක්ත සහිත නවනළඳ නාමයක්ත 

සහිත ස්ථානයකින් එවැනි නිෂ්පාදන මිල දී ගන්න. එක්ත 

එක්ත භාවිතනයන් පසු සියලුම නමවලම් පිරිසිදු කරන්න. 

කැපුම් තල සහ හැඬල වල ඇති මඩ නහෝ පස් කැට ඉවත් 

කිරීමට ඒවා මතුපිට සූරන්න. ඉන්පසුව, පැරණි 

නරදිකඩකින් පිසදමන්න. ජලනයන් නසෝදා වියළා 

ගන්න. නහාඳම ප්රතිඵල ලබා ගැනීම සඳහා අවශය 

නමවලම් නිතිපතා මුවහත් කරන්න. 

 

භාවිතයට ගන්නා උපකරණ, ආයුධ හා නමවලම් හි 

ලිහිල් ව ඇති ඇණ මුරිච්චි සහ ඉස්කුරුේපු ඇණ 

පිළිබඳව නිතිපතා පරීක්තෂා කර අවශය නම් ඒවා තද 
කරන්න. ඔබනේ දෑතට සිදුවිය හැකි තුවාලවීම් වළක්තවා 

ගැනීම සඳහා හැකි ඉක්තමනින් රළු හැඬල සහ ඉරිතැලීම් 

නහෝ පිපිරුම් සහිත හැඬල අලුත්වැඩියා කරගන්න. 

මලකඩ කෑම වැළැක්තවීමට සහ දැව නකාටස් ජලය උරා 

ගැනීම සහ ඉරිතැලීම් වලින් ආරක්තෂා කර ගැනීම සඳහා 

දැවමය හැඬලවල සහ නලෝහ තල මත ලිහිසි නතල් 

ආනල්ප කරන්න. නකනස් වුව ද, භාවිතනයන් පසු 

සියළුම ආකාරනේ ආයුධ හා නමවලම් නතතමනය නනා 

රැනඳන වියළි ස්ථානයක ගබඩාකර තැබීමට මතක තබා 

ගන්න. 
 

 

 
ග ොවි ජනතො 

නගාවි ජනතා සඟරාව පිළිබඳ ඔබ දක්තවන අදහස් හා ප්රතිචාර අපි ඉතා අගය නකාට සලකමු. 

එනස්ම, ඒවා ඉදිරි කලාපයන් හි පල කිරීමට ද කටයුතු නකනර්ථ. එබැවින් එවැනි දෑ 

සංස්කාරක නවත දන්වා එවන නමන් පාඨක ඔබට ආරාධනා කරමු.  

 

සංස්කාරක 

නගාවි ජනතා 

නහක්තටර්ථ නකාේබෑකඩුව නගාවිකටයුතු පර්ථනේෂණ හා පුහුණු කිරීනම් ආයතනය  

114, වින රාම මාවත, 

නකාළඹ 07 
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ගෘහස්ථ ආහාර විෂවීම් වළක්තවා ගනිමු 
 

 

 

ග .බී. ගුණරත්න 
හිටපු නිග ෝජ  කෘික ම       (පුහුණු) 

ෙ ොේති හො පුහුණු ම  ස්ථොන  

කෘික ම ගදපො තගම තුෙ 

ගේරොගදණි . 

 

 

 

ශීතකරණනේ එළවළු හා 

පලතුරු සති ගණන් නගාඩ ගසා 

තබා පරිනභෝජනයට ගැනීමට 

වඩා විටින් විට එළවළු හා 

පලතුරු මිල දී නගන සාමානය 

පරිසර තත්ත්ව යටනත් තබා 

ආහාරයට ගැනීම ශරීර 

නසෞඛ්යට වඩා නයෝගය නේ. 
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හස්ථ ආහාර විෂවීම සිදුවන අවස්ථා සහ ආහාර 

ගණනාවක්ත නේ. නබෝගයන්ට නයාදන පළිනබෝධනාශක 

වල අවනශ්ෂ ආහාර නකාටස්වල පැවතීම නමනස් 

ගෘහස්ථ ආහාර විෂවීම සිදුවිය හැකි එක්ත අවස්ථාවකි. ශ්රී 

ලංකාව කෘිකාර්ථමික අතින් දියුණු නවමින් පවතින රටකි. 

බහුතර ජනතාවනේ ජීවනනෝපය කෘිකර්ථමාන්තයයි. 

එබැවින් කෘිකර්ථමාන්තය සඳහා පළිනබෝධනාශක භාවිතය 

ඉතා ඉහළ මට්ටමක පවතී. එම නිසා පළිනබෝධනාශක 

පරිහරණය කරන්නන් ආරක්තෂාකාරී නලස පළිනබෝධනාශක 

භාවිතා කිරීම සිදු කළ යුතුයි. නමහි භයානකම තත්ත්වය 

වන්නන් අස්වැන්න නනළීමට ඉතාම ආසන්න කාලය තුළ 

පළිනබෝධනාශක අත්තනනෝමතික නලස භාවිතා කිරීමයි. 

නමය නසෞඛ්ය ගැටළු රැසකට මඟ පාදයි. 

පළිනබෝධනාශක පනත මඟින් නබෝගයකට නයදූ 

පළිනබෝධනාශක අවශිෂ්ඨ (PESTICIDE RESIDUES) අක්රීය 

වීමට ගතවන කාලය අනුව නපර අස්වනු කාලය ද යම් කිසි 

නබෝගයකට නයදිය යුතු උපරිම පළිනබෝධනාශක ප්රමාණය 

පිළිබඳව ද සීමා පනවා ඇත. පරිනභෝජනය කරන අවස්ථානේ 

දී ආහාරයක තිබිය යුතු පළිනබෝධනාශක අවශිෂ්ඨ ප්රමාණය 

පිළිබඳව ද උපරිම සීමා තීරණය කර ඇත. 

වගාවට හානියක්ත වී අස්වැන්න අඩුනේ යැයි අධික බියක්ත 

දක්තවන නගාවීන් නකටි කාලයක්ත තුළ අස්වනු නනළන 

බණ්ඩක්තකා, නබෝංචි, තක්තකාලි ඇතුළු සමහර එළවළු වර්ථග 

වල සහ නගාටුනකාළ, මුකුණවැන්න වැනි නකාළ එළවළු 

වර්ථගවල ද, කෘමීන් හා දිලීර නරෝග පාලනය කිරීම සඳහා 

නියමිත මාත්රාවට වඩා වැඩි වාර ගණනක්ත පාලනයකින් 

නතාරව පළිනබෝධනාශක භාවිතා කිරීම අනුමත කළ 

නනාහැක. නකටි කාලාන්තර වල දී අස්වනු නනළීම සිදු කරන 

බැවින් නමම නබෝග වර්ථග වල අධික නලස පළිනබාධනාශක 

අවශිෂ්ඨ තැන්පත් වී තිබිය හැකියි. නමහි භයානකම පැත්ත 

වන්නන් නමම නබෝග අතරින් සමහර වර්ථග කිසිදු පිසීමකින් 

නතාරව ආහාරයට ගන්නා අවස්ථා ද තිබීමයි. 

උදා- කැරට්, තක්තකාලි, අමු මිරිස්, සලාද, නකාල වර්ථග 

යම් පළිනබෝධනාශකයක්ත, නබෝගය තුළ ඇති රසායනික ද්රවය 

බැක්තටීරියා හා නවනත් සාධක නිසා නයදූ පළිනබෝනාශක 

ප්රමාණය ක්රමනයන් අඩුවීමක්ත සිදුවනු ඇත. 

එනහත්, පළිනබෝධනාශක වර්ථග, නබෝගය හා පරිසරනේ 

ස්වභාවික සිේධීන් මඟින් අක්රිය කරන තුරු අවශිෂ්ට නලස 

නබෝග නකාටස් තුළ යම් කාලයක්ත රදා පවතී. ආහාර වර්ථග 

පරිනභෝජනයට ගැනීමට නපර නස්දීම, නපාතු හැරීම වැනි 

ක්රියාවන් වල දී සැලකිය යුතු අවශිෂ්ට ප්රමාණයක්ත ඉවත් කර 

ගත හැකිය. එළවළු නහෝ පලතුරු ආහාරයට ගැනීමට නහෝ 

සැකසීමට නපර නහාඳින් අතුල්ලමින් ගලායන ජලනයන් 

නසෝදා පිරිසිදු කිරීම වඩාත්ම නයෝගය ක්රමය නේ. ගලා යන 

ජලය භාවිතා කිරීම නිසා ආහාර මත ඇති රසායනික ද්රවය 

ආහාරනයන් ඉවත් වීම හා ආහාර සමඟ මිර වීම වළක්තවා ගත 

හැකියි. 

පලතුරු වර්ථග වල (උදා - ඇපල්, නදාඩම්, අඹ)  බාහිර නපාත්ත 

කපා නහෝ ගලවා ඉවත් කරගන්න. නගෝවා වර්ථග වල බාහිරින් 

ඇති නකාළ ඉවත් කරන්න. එමඟින් ආහාරය සමඟ ශරීරගත 

වීමට ඉඩ ඇති පළිනබෝධ නාශක අවශිෂ්ට හා නවනත් 

අපද්රවය අඩු කරගත හැකියි. 

කාලයත් සමඟ පරිසරනේ බලපෑම මඟින් පළිනබෝධ නාශක 

අවශිෂ්ට විනාශ වීමට පත්වන බැවින් හැකි සෑම 

අවස්ථාවකදීම ඒවා ස්වාභාවික පරිසර තත්ත්ව යටනත් කල් 

තබා ගැනීනමන් ආහාරයට ගන්න. එනහත් ශීතකරණයක්ත තුළ 

ආහාර තැන්පත් කර තැබීම නම් සඳහා වඩාත් සුදුසු පියවරක්ත 

නනානේ. නමහි දී පරිසරනේ පවතින උෂ්ණත්වනේ බලපෑමට 

අනුව හිරුඑළිනේ පාරජම්ුල කිරණ මඟින් විෂ අවශිෂ්ට ඉවත් 

කිරීනම් ක්රියාවලියට  වන දායකත්වය නනාලැබී යන අතර, 

එළවළු හා පලතුරු වල ස්වාභාවික කායකර්ථමීය ක්රියාවලන්  

(PHYSIOLOGICAL EFFECTS)  අඩපණ කර දමන බැවින් එමඟින් 

සිදු කරන පළිනබෝධනාශක අවශිෂ්ට විනාශ කිරීනම් 

ක්රියාවලිය ද නවතී. නම් නිසා ශීතකරණ තත්ත්වය යටනත් දී 

ආහාර වල විෂ අවශිෂ්ට දීර්ථඝ කාලයක්ත පැවතිය හැකියි. 

ගෘ 
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එම නිසා ශීතකරණනේ එළවළු හා පලතුරු සති ගණන් නගාඩ 

ගසා තබා පරිනභෝජනයට ගැනීමට වඩා විටින් විට එළවළු හා 

පලතුරු මිල දී නගන සාමානය පරිසර තත්ත්ව යටනත් තබා 

ආහාරයට ගැනීම ශරීර නසෞඛ්යට වඩා නයෝගය නේ. 

නවනළඳනපානළන් එළවළු පලතුරු මිල දී ගැනීනම් දී සුළු 

වශනයන් නහෝ කෘමි හානියට පත් එළවළු හා පලතුරු මිල දී 

ගැනීම වඩාත් නයෝගය නේ. එවැනි නිෂප්ාදනයක්ත 

පළිනබෝධනාශක අවශිෂ්ට නනාමැති නහෝ ඉතා සුළු වශනයන් 

ඇති (අස්වනු නනළීමට ආසන්න කාලනේ පළිනබෝධනාශක 

නයාදා නනාමැති) බව තහවුරු නේ. නවනළඳනපානළන් පලතුරු 

හා එළවළු මිල දී ගැනීනම් දී ඒවානේ ආකර්ථශණීය නපනුම ගැන 

පමණක්ත සිතීම නුවණට හුරු නනානේ. 

තව ද නම්දය බහුල සත්ත්ව ආහාර වල පළිනබෝධනාශක 

අවශිෂ්ට තැන්පත් වීමට වැඩි ඉඩ කඩක්ත ඇති බැවින් ආහාර 

සැකසීනම් දී මස් වර්ථග වල නතල් නකාටස් නමන්ම මාළු, කුකුළු 

මස් වල සම ඉවත් කර ආහාරයට ගැනීම වඩා නයෝගය නේ. 

ආහාර පිසීම මඟින් ඉහළ උෂණ්ත්වයකට භාජනය වන නිසා 

පළිනබෝධනාශක අවශිෂ්ට අඩු කර ගත හැකියි. එනහත් එම 

අදහසින් ආහාර වැඩි නේලාවක්ත රත් කිරීනමන් ඒවානේ අඩංගු 

නපෝෂය පදාර්ථථ නබානහෝ දුරට විනාශ විය හැකියි. 

ඉහත කරුණු සැලකිල්ලට ගැනීනම් දී නගවතු මට්ටමින් සුළු 

ප්රමාණනයන් නහෝ තමන්නේ නිවනස් පරිනභෝජනයට අවශය 

එළවළු, පලතුරු හා පළා වර්ථග (නකාළ එළවළු) වගා කර 

ගැනීම සුදුසුම නසෞඛ්ය ආරක්තිත ක්රමය නේ. 

සතු  මඟි   හොර වි වීම හො නර  වීම 

නමය ඉතා වැදගත් කරුණක්ත නේ. නමහි දී නිවස තුළ වාසය 

කරන කුඩා සතුන්නේ හා ක්තුද්ර ජීවි ක්රියාකාරිත්වනේ බලපෑම 

ප්රධාන නේ. ප්රධාන වශනයන් බළලා, මීයා, කැරනපාත්තා හා 

හූනා නේ හානිය බහුලව සිදු නේ. විනශ්ෂනයන් නිශාචර සතුන් 

රාත්රී කාලනේ අඳුරු අවස්ථාවල දී ආහාර නවත නේගනයන් 

ලඟා නවයි. ආහාර අඩංගු භාජන නිවැරදි පිළිනවළට වසා 

තැබීම හා ඇසිරීම නනාකිරීම නිසා නමම සතුන්ට ආහාර නවත 

පහසුනවන් ලඟා වීම මඟින් ආහාර පරිනභෝජනයට නුසුදුසු 

තත්ත්වයට පත් කරයි. 

 ුර  වී   හොර මත ක්රි ො කි ම මඟි   හොර නර  වීම 

ගහෝ විස වීම 

පිසූ ආහාර නිසි පරිදි ගබඩා නනාකිරීම, නිසි පිළිනවළට වසා 

නනාතිබීම සහ ශීතකරණනේ අවශය උෂණ්ත්වනයන් 

නනාමැතිකම යන නහ්තූන් නිසා ක්තුද්ර ජීවි ක්රියාකාරිත්වය 

සිදුවී එම ආහාර පාරිනභෝජනයට නුසුදුසු තත්ත්වයට පත්වීම 

නහෝ විෂ වීමට හැකිය. ශීතකරණනේ පිසූ ආහාර ගබඩා 

කිරීනම් දී අවශය උෂණ්ත්වනේ තැබීම හා ආහාර 

ශීතකරණනයන් ඉවතට නගන නැවත පරිනභෝජනයට නපර 

අවශය උෂ්ණත්වයට පත්කර පරිනභෝජනය කිරීම ඉතාම 

වැදගත් නේ. 

ශීතකරණනේ තබා ඉවතට ගත් පිසූ ආහාර 370C  දී පමණ රත් 

කර නවතා දැමූ විට පිසූ ආහාර මත ක්තුද්ර ජීවීන් 

නේගනයන් වර්ථධනය වීම ආරම්භ වන නිසා ආහාර නරක්ත 

වීම සහ විෂවීම සිදු විය හැකියි. නමුත් පිසූ ආහාර රත් 

කිරීනම් දී 600C වන විට ක්තුද්ර ජීවීන් විනාශ වීම සිදුවන 

බැවින් එම ආහාර නැවත පරිනභෝජනයට ගැනීමට නපර 

ඒවා අංශක 620C ක පමණ උෂ්ණත්වයට රත් කිරීම 

සිදුකළ යුතුයි. 

නිෙගස් දී භොවිතො කරනු ල න කෘත්රිම  හොර  කලන 

(Arrifcial Food Additives)  

අතීතනේ සිට ආහාර රසවත් කිරීම සඳහා විවිධ ආහාර 

ආකලන භාවිතා විය. ඒවා ස්වාභාවික ආහාර ආකලන නලස 

නයාදා ගැණින. නමුත් ස්වභාවික ආහාර ආකලන වලින් ඈත් 

වී ඒ නවනුවට කෘිම ආහාර ආකලන වර්ථතමානනේ නිනවස් 

වල පවා භාවිතයට ගැනන්. ඒවා කෘිම වර්ථණක නහෝ කල් 

තබා ගැනීනම් ද්රවය නහෝ ආහාර රසකාරක නලස නහෝ 

භාවිතයට ගැනන්. නමම කෘිම ද්රවය මිර කර ආහාර 

තබානගන පරිනභෝනය සිදු කිරීම නිසා ඇති වන විෂවීම් 

නසෞඛ්ය ගැටලු ඇති කරයි. 

 හොර සකස් කි මට භොවිතො කරන භොණ්ඩ මඟි  ඇතිෙන 

වි වීම් 

නමහි දී විනශ්ෂනයන්ම ආහාර සකස් කිරීම සඳහා ඇලුමිනියම් 

භාණ්ඩ (Aluminum Pans) සහ බාල වර්ථගනේ ේලාස්ටික්ත 
භාණ්ඩ භාවිතා නනාකළ යුතුයි. ඉහළ ඇඹුල් රසයක්ත නහෝ 

ඇසිඩ් රස ඇති පලතුරු, එළවළු (උදා. අන්නාසි, අඹ, 

තක්තකාලි, සහ නගෝවා) සහ විනාකිරි භාවිතනයන් ආහාර 

සකස් කිරීනම් දී මළ නනාබැනදන වානන් භාණ්ඩ භාවිතනයන් 

ඇලුමිනියම් විෂ වීම (aluminum toxicity)  වළක්තවා ගත 

හැක. එනමන්ම නමම භාණ්ඩ වල ආහාර පිසීම මඟින් 

නරෝගාබාධ රාශියකට මුහුණ දීමට සිදුවනු ඇත. 

විනශ්ෂනයන්ම කුඩා ළමුන් හට නමම නලෝහ විෂ විම සිදු 

වුවනහාත් ළමා කාලනේ දීම නසෞඛ්ය ගැටලු රාශියකට මුහුණ 

දීමට සිදුනේ. ඇස්වල දුර්ථවලතා, උදාසීන බව සහ මතක 

ශක්තතිය දුර්ථවල වීම ඒ අතර ප්රධාන නරෝග නේ. එනස්ම මැටි 

භාණ්ඩ පරිහරණය මඟින් ද නලෝහ විෂවීම වළක්තවා ගත 

හැකිය. 

තව ද ේලාස්ටික්ත භාණ්ඩ භාවිතනේ දී ඉහළ උෂ්ණත්වයකට 

භාජනය කරන ආහාර ද්රවය රත් කිරීමට නහෝ උණුසුම් 

තත්ත්වය යටනත් ආහාර ද්රවය ඇසිරීමට ේලාස්ටික්ත භාණ්ඩ 

භාවිතා නනාකළ යුතුය. ේලාසට්ික්ත භාණ්ඩ භාවිතනේ දී ආහාර 

සඳහා අනුමත ේලාස්ටික්ත වර්ථග භාවිතා කිරීම තුළින් 

ේලාස්ටික්ත විෂවීම් අවම කර ගත හැකිය. 

තව ද නමම කුමන ක්රමයකින් නහෝ දීර්ථඝ කාලීන වශනයන් 

ආහාර විෂ වීම නිසා ස්නායු දුර්ථවලතා පිළිකා ඇති වීම, 

ප්රජනන පේධතිය දුර්ථවල වීම, චර්ථම නරෝග, අංගවිකල දරුවන් 

බිහි වීම සහ ශරීර ප්රතිශක්තතිය දුර්ථවල වීම වැනි භයානක 

නරෝග ගණනාවකට මුහුණ දීමට සිදුවනු ඇත. 

එබැවින්, නවනළඳනපානළන් ආහාර මිල දී ගැනීනම් සිට 

පරිනභෝජනය දක්තවා නිසි ආහාර සුරක්තිත ක්රම හා ආහාර 

නසෞඛ්ය පිළිබඳ මනා දැනුවත්භාවනයන් ක්රියා කිරීම ප්රඥා 

නගෝචර නේ.  
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ගහළ ගෙදකගම් මං ගපත් ගහො ො ග න  ොම 
 

 

 

ඩී.එම්.ඩබ්.ඒ.ග . දිසොනො ක 
තො  ණ සහ ක (කෘි ෙ ොේති) 

නිග ෝජ  කෘික ම       (බීජ) කො  ොල  

පැල්ගෙගහර 

 

 

“ඉගර  හගද  එළි  
 ර  

ඇගල  ගදොගළ  එළි  

 ර  
මිහිමඞගල් ගෙගසන 

සතු  
පිහිටකි  ස් ගකොළ  ගම් 

විලස ” 
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නමාකක්ත ද සීනේ.................. නම්..........කථානේ නත්රුම? මට නම නමානවත් නත්නරන්නන් නෑ..................අනන් මං නම් 

අහන්නමයි හිටිනේ................... සීනේ................... ගස් නකාළන් අපට ප්රනයෝජනවත් නවනවා තමයි. පිහිටක්ත නවන්නන් නකානහාම 

ද කියලා! අනික පිහිටක්ත  කියන්නන්..................... අසරණ නවච්ච නකනනකුට කරන උදේ උපකාරයක්තනන්..................... ගස් 

නකාළං නකාහාම දෑ............. එනහම කරන්නන්.................... මට නම් නෑ.................... නමාකවත් නත්නරන්නන්......................  

 

නමානවා ද දරුනවෝ නම් කථා කරන්නන්............. ඇයි උඹට අමතක උනා ද? හරියට මැරිලා ඉපදුනා වානේ.............නන්................ 

කථා කරන්නන්.................... උනේ ඔය අත අනික්ත පැත්තට අඹරලා උණ පතුරු තියලා මැල්ලුමක්ත බැන්දා උඹට මතක නැේද? 

 

අනන් අම්නම් ඒකනම් මතක්ත කරන්න එපා! මතක්ත කරන නකාටත් මනේ ඇනේ හිරිගඩු පිනපනවා. මතක්ත නකාරන නකාටත්! නම් 

බලන්නනකෝ සීනේ මයිල් නකලින් නවලා තිනයන තරම! 

 

අනන් දරුනවෝ........................ මනේ කට අවුස්සා ගන්න එපා! අනේ පැරණි ඉසිවරුන්නේ ශාස්ත්රයට නිගරු කරන්න එපා 

නබාල!නලඩක්ත දුකක්ත හැදුනාම මිනිස්සු නමාන තරම් අසරණ නවනවා ද? “නලඩක්ත දුකක්ත හැදුනාම මහ මන්දිර වල ඉන්න ඈනයෝ යි 

දුේපත් අතු පැනල් ඉන්න ඈනයෝයි කියලා නවනසක්ත නෑ............... අපි හැනමෝම අසරණ නවනවා ”! 

 

ඒක නම් ඇත්ත තමයි සීනේ................... මනේ අත කැඩ්ච්ච නවනල් මං නකච්චර අසරණ උනාද කියලා දන්නන් මං 

විතරනන්........................ නම් ගැන හිතන නකාටත් අනේ ඉසිවරුන්නේ නහළ නවදකම ගැන නහායා බලන්න මට ආසාවක්ත ඇති 

උනා නනාවැ සීනේ....................... 

 

අනේ අත්තා මුත්තානේ කාලනේ ඉඳලා පැවත එන අනේ නවදකනම් තිනයන හාස්කම් ගැන මං ටිකක්ත පුතාට කියලා 

නදන්නම්නකෝ................. 

 

මං නම් අහන්නමයි කියලා හිටිනේ සීනේ................මනේ අත කැඩිච්ච නවනල් බැඳපු නබනහත නමාකක්ත ද? මං දැන ගන්න කැමතියි! 

ඒක හදන්නත් වැඩි නවලාවක්ත ගිනේ නෑ............නන්............ සීයා  වත්ත පල්නලහාට ගිහිල්ලා විගහින් ම ආවානන්................... 

ඕනෑ කරන නබනහත් ටික නහායා නගන! 

 

වත්ත පිටිනයන් නහායානගන ආපු කළමනා ටිකක්ත එකතු කරලා තමයි මං ඒ මැල්ලුම හැදුනේ! ඒනකන් බිඳුණු ඇට ඉක්තමණින් සුව 

නවනවානන්...................... උඹ දන්නවා ද දරුනවෝ.............. අනේ නේශීය නවදකනම් නකම් ක්රම එනහමත් 

තිනයනවානන්................... 

 

ඒ නමානා ද සීනේ..................... 

හාල් ලිනේ තියලා බත ඉදීනගන එන නවලාවට තමා හන්දි වට්ටන්නන්...................නමාකක්ත හරි නලඩකට නබනහත් නහායන්න 

යන්නන්ත් කථා නනාකර! 

 

හරි මට මතකයි මනේ අත කැඩිච්ච නවනල් නබනහත් නහායන්න ගිනේත් කාටවත් ම නනාකියා! අනික අනේ අම්මාවත් අේපච්චීවත් 

ඒ නවලාවට අහන්නන් නෑ.............නන්............... අේපච්චී නකානහ් ද යන්නන් කියලා ඒ නගාල්නලෝ අේදැකීනමන් දන්නවා ඇති 

නන්ද?  සීනේ.......... අපට  නිතරම හැනදන නලඩ දුක්තවලට ගුණදායක වන නබනහත් ජාති නමානවා ද කියලා 

කියන්නනකෝ..................සීනේ................... මං නහාඳටම දන්නවා නහම්බිරිස්සාවක්ත හැදුනාම කටුවැල්බටු, නකාත්තමල්ලි, 

අමුඉඟුරු, නවනිවල්ගැට, වැල්මි තම්බලා උනේ හවස බිේවාම නහම්බිරිස්සාව නහාද නවනවා කියලා! නමාකද අනේ අම්මා ඔය 

නබනහත මට නිතරම හදලා නදනවනන්...................... අනික හැනමෝම දන්න ප්රසිේධ පානයක්ත නනාවෑ.................... 

 

නම්කට තමා පස්පංගුව කියන්නන්..................ීනස කියන්නන්ත් දරුනවෝ නහම්රිස්සාව වානේ නලඩක්ත! නම්කට නගාටුනකාළ වල 

පංචාංගයමත් රතුළූණූ වානේ නබනහත් කිහිපයක්ත මිර කරලා කකාරා හදා ගත්ත නබනහතකට මීපැණී දාලා උනේ සවස පානය 

කිරීනමන් නම් නලනඩ් නහාද කර ගන්න පුළුවන්! 

 

මං නම් අහන්නමයි හිටිනේ සීනේ....... අනේ ඈයින්නේ අක්රමවත් ආහාර ගැනීම හින්දා නනානයකුත් නබෝනනාවන නරෝග හැනදන 

ප්රමාණය නගාඩාක්ත වැඩිනවලා නන්ද? 
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ඒක නම් ඇත්ත තමයි. නම් දියවැඩියාව, අධික රුධිර ීඩනය, පිළිකා වානේ නලඩනන්.................. 

 

ඒක තමයි මං නම් කියන්නත් ගිනේ................ නම්................ දැන් ටික නදානහාක ඉඳලා නකාතනක හරි මරණයක්ත උනනාත් ඒ 

මරණය නවලා තිනයන්නන් නම් නලඩ වලින් එකක්ත හැදිලා තමයි! 

 

නමානා කරන්න ද දරුනවෝ............... කරුනමක මහත තමා! දැන් අනේ ඈනයෝ කන්නන් නබාන්නන් වසවිසනන්.....................  

බලන්නනකෝ ඔය කුඹුරක්ත අයිනන් තිනයන දිය කඩිත්තක්ත ළඟට ගියා නම් නහාඳට නේනවානන්.............! 

 

ඒ විතරක්ත යැ සීනේ........................... වී නකාටන නකාට නිේඩ්ඩ නකාච්චර නම් අයින් කරනවා ද? අනේ අත්තම්මලානේ කානල් 

වානේ වී ටික වනන් නකාටලා හාල් නකාර ගත්තා නන් ද?  දැන් නගදර තිනයන වී ටිකත් කනඩ්ට දීලා කනඩන් හාල් කන එක 

නමෝස්තරයක්ත නවලානන්.................! 

 

ඒ ගැන කථා කරලා වැඩක්ත නෑ........නන්...................... අද අනේ හාල් පිටි ටික, කුරහන් පිටි ටික නකාච්චර නම් අභාවයට ගිහිල්ලා 

තිනයනවා ද? ඔය පිට රටවලින් එන ධානය වල නපාත්තක්ත ද නමාකක්තනදෝ ශුේධ කරලා එන පිටිවලින් හදන කෑම නකාච්චර ජනප්රිය 

ද? මං නම් ඊනේ නපනර්ථදා පත්තනර්ථක දැක්තකා නම්වා ඒ රටවල සතුන්නේ කෑම හදන්න විතරයි ගන්නන් කියලා! 

 

මට නම් හිනතන්නන් සීනේ........... තාමත් අපි සුේදාට පර ගැති නවලා ද කියලා සුේදා අහක දාන නේවල් අපි ුක්තති විදින්න! 
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කියලා වැඩක්ත නෑ.............. දරුනවෝ......................... 

 

එදා අනේ ඈයින්ට නම් වානේ නලඩක්ත හැදුනනාත් ඒවාට 

ප්රතිකර්ථම එනහම තිනයන්න ඇති නන්ද? 

සීනේ.................. 

 

කරපිංචා, රසකිද, නසනනනහනකාළ, ගම්මාලු, රණවරා, 

නකාහිලඅල, නකාහිල දළු, වානේ ජාති නගාඩාක්ත එකතු 

කරලා හදපු නබනහත් ගැන අනේ පැරණි නවද නපාත් වල 

ලියවිලා තිනයනවා! 

 

ඇයි සීනේ................ අද අනේ ඈනයෝ නම්වා පාවිච්චි 

කරන්නන් නැත්නත්................. 

  

අනන් මං නං හිතන්නන් දරුනවෝ......................... ඔය 

පිටරටවලින් එන නබනහත් නපත්ත ගිලිනවා වානේ නම් 

නබනහත් නබාන්න නල්සි නෑ....................... හදා 

ගන්නත් ඕනෑ................. හදා ගන්නත් නලාකු කාලයක්ත 

යනවානන්................ ඒ ඉසිවරුන් කියන විදිහට 

පරිස්සම් නවන්නත් ඕනෑ...................... නකානහ්ද ඉතිං 

අනේ ඇයින්ට ඒවාට නවලාවක්ත කලාවක්ත තිනයනවා 

යෑ...................... නැට්ට කැඩිච්ච හූනා වානේ එහාට 

දඟලනවා නමහාට දඟලනවා ඉවරයක්ත කියලා තිනයනවා 

යෑ................................ 

 

අනේ අවිනේකී ජීවිතය හින්දා නන්ද සීනේ.......... අපට 

නගාඩාක්ත නලඩ! නිතර හැනදන  හිසරදයත් ප්රධාන 

නහ්තුවක්ත! නම්කට නබනහත් එනහමත් 

ඇතිනන්................ ඒවා දැන ගන්න එක අපි කාටත් 

ප්රනයෝජනවත් නවයි නන්ද සීනේ........................ 

. 

ආ................... ඒකට ද?  අපට නිතරම ඇස ගැනටන 

නපාල්පලා, කලාදුරුවල මල් ඇල් වතුනරන් අබරලා 

නලනල් ගෑවාම සුරුස් ගාලා ඔය නලනඩ් නහාද 

නවනවා!  

 

කලාදුරු කියන්නන් අනේ වගා වල නකාච්චරවත් දකින්න 

පුළුවන් පැළයක්තනන්................... වගාවට නකාච්චර වින 

කරනවා ද? මුළු පැනල්ම අයින් කැන්න හැදුවත් කද 

නකාටස ගැලවිලා එනවා. අනල් ගැලනවන්නන් 

නෑ............නන්................. නපාඩි වැස්සකටත් සුරුස් 

ගාලා නැවත පැළ නවනවානන්...............නම්වානේ 

පැළයකින් වටිනා කියන නබනහතක්ත හදා ගන්න පුළුවන්  

නම් එක නකාච්චර නහාඳද සීනේ.................... 

 

සීනේ අනේ ඈයින්  නිරන්නරනයන් ම නහ්නන් කුඹූනර්ථ 

වැඩ කරානන්................ ඒ නවලාවට සතා සර්ථපයින්නේ 

නගාදුරුවලට පත් නවන්නත් ඇති නන් ද?  නම් 

සත්තුන්නේ විෂ නැසීමට නබනහත් නහ්ත් එනහමත් 

තිනයන්න ඇති නන්ද සීනේ................... 
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අනික දරුනවෝ............. සර්ථප නවදකම කියන්නන් අමුතුම දවදය ශාස්ත්රයක්ත! මට මතක්ත නවන්නන් අනේ සීයා නහාඳ සර්ථප නවද 

මහත්තනයක්ත! 

 

ඒ ඉසිවරයානන්නේ නවද හාසක්ම් ගැන කියනවන කථා නගාඩාරියක්ත ඇති නන්ද සීනේ................... 

 

එතුමා හරි මහත නදනහත තිනයන, හරි සේදන්ත පුේගලයා! ගම්දනේ වල සැරිසරන නකාට ඖෂධ වර්ථග කිහිපයක්ත මිර කරලා හදපු 

හැරමිටියයි නබනහත් මංජුසාවයි අරනගන තමයි යන්නන්................. දවසක්ත ටිකක්ත දුර ගමනක්ත යන නකාට ගනම් ඈනයෝ කියලා 

තිනයනවා අර යන්නන් ප්රසිේධ සර්ථප නවද මහත්තනයක්ත!අපි නම් නලඩාව අර යන නවද මහත්තයාට නපන්වමු ද කියලා! 

 

නමාන පිස්සු ද නබාල නම් නලඩා මැරිලා! දැන් පාංශකූලයට හාමුදුරුනවෝ වඩින්නත් ළඟයි! නම් නවන කං කිසිම හැලනහාල්ලමනක්ත 

නෑ...................නන්.................... 

 

නම් කථාව ඇහුණූ නවද මහත්තයා යන්න ගියපු ගමන අතර මඟ නතර කරලා මළ නගදරට නගාඩ උනාලු! මිණීනපට්ටිනේ හිටපු 

නලඩාට බස්තනමන් පහර දුන්නාම නලඩානේ හැසිරීම අනුව ඔය නපට්ටිනයන් නලඩා පැදුරකට ගන්න කියලා අවශය නබනහත් 

මංජුසානවන් අරනගන නවදකම් කළාට පස්නස් සනීප උනාලු!  

 

ඔය ඇත්තම ද සීනේ................... මටත් නහාඳ සර්ථප නවද ඉසිවරයානන් නකානනක්ත ගැන මතක්ත උනානන්......................... 

 

ඒ කේද දරුනවෝ................. අපි දන්න කියන නකනනක්ත ද? 

 

ඇයි සීනේ අනේ  ුේධදාස ර ජුරුනවෝ................ නහාඳ සර්ථප නවනදක්තනන්................ නපනනේ නගඩියක්ත තිබිලා නහාඳ 

කළානන්................... 

 

ඒකනම් ඇත්ත තමයි ගනමන් ගමට නබනහත් ශාලා හැදුනේ නම් ර ජුරුනවෝනන්................... 

 

නම්වානේ හැම සර්ථවාංග නලඩක්ත ම හැදිලා එනලාව ගිහින් නමනලාව ආපු ඇත්තන් ගැන කථා පුවත් අනේ ජනප්රවාදනේ අදටත් 

තිනයනවා! 

 

අද නබානහෝ විට අනේ ඖෂධ ශාක වලින් වාණිජ නිෂප්ාදන නලස  රූපලාවනය කටයුතු  සඳහා අමුද්රවයක්ත විදිහට නයාදා ගන්නවා 

නම් නවද ශාස්ත්රය ආරක්තෂා නකාරන එක අනේ යුතුකම! චිරාත් කාලයක්ත නම් මිහිපිට නම් ජීවය පවතින තුරාවට ම නම්වා පවතී දැයි 

නබානහෝ සැක සංකා මතු නවලා තිනයනවා! මට නම් හිනතන්නන් අනේ අත්තා මුත්තානේ කාලනේ පැවතුණ නවදකනම් හාස්කම් 

කාලයත් සමඟ අද වියැකී නගාහින් ද කියලා! 

 

 

  

 
ග  වි ජනතො ස රොෙ තුළ  කොශ ට පත්ෙන ලිපි මඟි  කෘික ම 

 මොත ොංශගේ ගහෝ ගහ ට  ගක බ් ෑකඩුෙ ග  වි කටයුතු ප ගේ ණ 

හො පුහුණු කි ගම්   තනගේ  දහස් පිළිිඹු ගන ෙන  තර ලිපිෙල 

  ත  ත  සම්    සම්  ණ ෙ කීම ගල්ඛ්කයි  සතු  . 
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ි නිෂප්දන ක්රියාවලිනේ වඩාත් තීරණාත්මක නයදවුම් 
අතර බීජ ඉතා වැදගත් සාධකයක්ත වන අතර භාවිතයට 
ගන්නා බීජ මත අනනකුත් නයදවුම් පරිහරණනේ 

කාර්ථයක්තෂමතාවය තීරණය නවයි. වැඩි දියුණු කළ බීජ යනු 
නවීන කෘිකාර්ථමික තාක්තෂණය භාවිතා කිරීනම් 
නක්තන්ද්රස්ථානය වන අතර නව තාක්තෂණය නගාවිබිමට 
හඳුන්වා නදන නමවලමක්ත නලස ද නමම බීජ ක්රියාකරයි.  

උසස් ගුණාත්මක තත්ත්වනයන් යුතු බීජ භාවිතනයන් 

අනනකුත් නයදවුම්වල ඵලදායීතාවය වැඩිකර ගත හැකි අතර 

අස්වැන්නන් ගුණාත්මක බව වැඩිකර ගැනීම නමන් ම වගාව 

පිළිබඳව ඇති අවදානම අඩුකර ගැනීමට ද හැකිනවයි. උසස් 

ගුණාත්මක තත්ත්වනයන් යුතු බීජ භාවිතනයන් නබෝග 

නිෂප්ාදනය 15%-25%ත් අතර ප්රමාණයකින් වැඩිකර ගත 

හැකි අතර නපානහාර, කෘි රසායන ආදි අනනකුත් නයදවුම් 

ඵලදායීව නයාදා ගැනීම හරහා නමම නිෂ්පාදනය 45%ක්ත 

දක්තවා තවදුරටත් වර්ථධනය කර ගත හැකි ය. ඒ අනුව, 

කෘිකාර්ථමික ඵලදායිතාවය සහ නබෝග නිෂ්පාදනය ඉහළ 

කෘ 

 

 න නික බීජ නැතුෙම  ැරි ද? 

 

යූ.ඩී. රවීනො උදොරි 

ප ගේ ණ නිල ොරිනී  

ගහ ට  ගකොබ් ෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු ප ගේ ණ 

හො පුහුණු කි ගම්   තන  
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නැංවීම සඳහා අවශය ප්රධාන අංගයක්ත වන්නන් උසස් 

ප්රනේදවල ගුණාත්මක බීජ සඳහා අවශය ප්රනේශය නගාවි 

ජනතාවට සකසා දීමයි. 

 න නික බීජ සහ ගද්ශී  බීජ  ෙශ තොෙ  

බිත්තර වී නිෂ්පාදනනේ දී විධිමත් අංශනයන් ආවරණය 

වන්නන් සමස්ත වාර්ථික අවශයතාවනයන් 10%-12%ක්ත 

පමණ ප්රමාණයකි. අර්ථධ විධිමත් එනම්, නපෞේගලික අංශය 

මඟින් ගුණාත්මක බව තහවුරු කළ බීජ නිෂ්පාදනය කරන 

අතර එමඟින් බිත්තර වී අවශයතාවනයන් 35%-40%ක්ත 

පමණ සපුරා ගනු ලබයි. නමයට අමතර ව නගාවීන් 

බහුතරයක්ත තමන්ට අවශය 

බිත්තර වී ප්රමාණය තමන් විසින් ම 

නිපදවා ගැනීම නහෝ අසල්වැසි 

නගාවීන් සමඟ හුවමාරු කර 

ගැනීම වැනි අවිධිමත් 

ක්රමනේදයන් ඔස්නස් තම බිත්තර 

වී අවශයතාවය සපුරා ගනු ලබයි. 

නකනස් වුව ද, වී නිෂප්ාදන 

ඵලදායිතාවනේ සැලකිය යුතු වැඩි 

වීමක්ත ලබා ගැනීම සඳහා වාර්ථික 

බිත්තර වී අවශයතාවනයන් අවම 

වශනයන් 20%-25%ක පමණ 

නහෝ සහතික කළ බීජ නලස 

විධිමත් අංශයනයන් සැපයීම 

අවශය නවයි.  බිත්තර වී හැරුණු 

විට අතිනර්ථක ආහාර නබෝග වන 

මුං, උඳු, කේපි, නසෝයා, රටකජු 

බීජ නිෂප්ාදනය රට තුළ ම 

සිදුකරනු ලබයි. ඒ හැරුණු විට 

අනනකුත් නබානහාමයක්ත නබෝග 

සඳහා අවශය බීජ ශ්රී ලංකාවට 

ආනයනය කරනු ලබයි. නම්වා 

අතර බඩ ඉරිඟු, අර්ථතාපල්, 

නලාකුළූණු, මිරිස් සහ එළවළු බීජ 

ප්රධාන නවයි. 

නේශීය ප්රනේදවලට වඩා ආනයනික නදමුහුන් ප්රනේද වල 

අස්වැන්න වැඩි නිසා එම බීජ භාවිතා කිරීමට නගාවීන් වැඩි 

කැමැත්තක්ත දක්තවයි. එනමන් ම, නදමුහුන් බීජ භාවිතා කිරීම 

හරහා නිෂප්ාදන ඵලදායිතාව සැලකිය යුතු නලස වැඩිකර ගත 

හැකි ය. නකනස් වුව ද නම් හරහා නේශීය කෘිකර්ථමාන්තයට 

වන බලපෑම පිළිබද ව අවධානය නයාමුකිරීම කාලීන 

වශනයන් වැදගත් නවයි. බඩ ඉරිඟු නබෝගය සැලකූ විට 

නගාවීන්නගන් 95%කට වැඩි ප්රමාණයක්ත ආනයනික නදමුහුන් 

ප්රනේද වල බීජ භාවිතා කරයි. ආනයනික නදමුහුන් බීජ 

භාවිතනයන් සාමානයනයන් නහක්තටයාරයකට නමට්රික්ත නටාන් 

6-7ක අස්වැන්නක්ත ලබා ගත හැකි අතර නේශීය ප්රනේද වලට 

සානේක්තෂව එය ඉහළ අස්වැන්නකි. බඩඉරිඟු බීජවල මිල 

සැලකූ විට, නේශීය බීජ කිනලෝග්රෑම් 5ක්ත අඩංගු බෑගයක මිල 

රු. 8000.00ක්ත පමණ වන විට ආනයනික නදමුහුන් බීජ 

කිනලෝග්රෑම් 5 බෑගයක මිල රු. 15,000-18,000 ත් අතර 

නවයි.  

නමරට වාර්ථික නලාකු ළූණු බීජ අවශයතාවය කිනලෝග්රෑම් 

40,000ක්ත පමණ වුව ද, නේශීය ව නිෂප්ාදනය කරනු 

ලබන්නන් ඉන් අඩක්ත පමණි. ඉතිරි ප්රමාණය නපෞේගලික 

අංශය මඟින් නමරටට ආනයනය කරනු ලබයි. එනස් වුව ද, 

එම ආනයනික නලාකු ළූණු බීජවල ගුණාත්මකභාවය 

සම්බන්ධනයන් ගැටලු වාර්ථතා වී තිනේ.  නලාකුළූණු සැලකූ 

විට, නගාවීන්නේ වැඩි කැමැත්තක්ත ඇත්නත් නේශීය බීජ සඳහා 

වන අතර නේශීය බීජ හිඟතාවය නිසා ආනයනික නලාකුළූණු 

බීජ මත යැීමට සිදු වී ඇත. නලාකු ළූණු අස්වැන්න තීරණය 

කරන ප්රධාන සාධකය 

වන්නන් බීජ වල 

ගුණාත්මකභාවය වන අතර 

නේශීයව නිෂ්පාදනය කරන 

දඹුල්ල  වරණය සහ 

MIBIO යන නලාකු ළුෑණු 

ප්රනේද, ආනායනික ප්රනේද 

වලට සානේක්තෂව ඉහළ 

අස්වැන්නක්ත ලබා නදයි. 

එනස් වුව ද, නේශීය නලාකු 

ළූණු බීජ නිෂ්පාදනය 

වාර්ථිකව 1.38% 

අනුපාතයකින් අඩු වී ඇති 

අතර නලාකු ළූණු බීජ 

ආනයනය, 2000-2020 

කාලය තුළ ක්රමනයන් වැඩි 

වී තිනේ. පසුගිය වසර දහය 

සැලකූ විට, ශ්රී ලංකානේ 

නලාකු ළූණු  නිෂප්ාදන 

ඵලදායිතාව සාමානයනයන් 

නහක්තටයාරයට නමට්රික්ත 

නටාන් 17.5 ක්ත වන අතර 

එය නලෝකනේ නදවන 

විශාල ම නලාකු ළූණු 

නිෂප්ාදකයා වන 

ඉන්දියානේ සාමානය නිෂ්පාදන ඵලදායිතාව වන 

නහක්තටයාරයට නමට්රික්ත නටාන් 16.63 වඩා ඉහළ අගයකි. ඒ 

අනූව, නේශීය නලාකු ළූණු බීජ නිෂප්ාදනය වැඩිකිරීම ඔස්නස් 

නේශීය නලාකු ළූණු නිෂප්ාදනය වැඩිකිරීමට ඉහළ විභවයක්ත 

පවතී.   

නේශීය මිරිස් වගාව සඳහා සාමානයනයන් වර්ථෂයකට මිරිස් 

බීජ කිනලෝග්රෑම් 15,000ක්ත පමණ අවශය වන අතර එහි දී 

විවෘත පරාග ප්රනේද ප්රමුඛ් නවයි. ආනයනික නදමුහුන් ප්රනේද  

සඳහා නගාවීන් තුළ පවතින වැඩි රුචිකත්වය නේශීය බීජ 

නිෂප්ාදනය අඩු වීමට බලපායි. නකනස් නවතත්, 

මහඉලුේපල්ලම පිහිටි ක්තනෂ්ත්ර නබෝග පර්ථනේෂණ හා 

සංවර්ථධන ආයතනය විසින් 2015 වර්ථෂනේ දී හඳුන්වා දුන් 

MICH HY1 නදමුහුන් මිරිස් ප්රනේදය වර්ථතමානය වන විට 

නගාවීන්  අතර ඉහළ ජනප්රියත්වයක්ත ලබා තිනේ. නමම 

කෘිකර්ථම නදපාර්ථතනම්න්තුනේ 

මූලික අරමුණ වන්නන් නගාවීන්, 

නගාවි සංවිධාන සහ නපෞේගලික 

අංශනය හි බීජ නිෂ්පාදනයට 

අවශය මූලික බීජ, එනම් ඉහළ බීජ 

පංති වල බීජ නිෂප්ාදනයයි. 

විධිමත් අංශනේ බීජ නිෂප්ාදනය 

තුළින් පමණක්ත රනට් සමස්ත බීජ 

අවශයතාවය සපුරාලීමට නනාහැකි 

අතර කෘි වයාේති නස්වය හරහා 

අවිධිමත් බීජ නිෂප්ාදන ක්රම 

වැඩිදියුණු කිරීමටත් ඒ හරහා 

නිපදවන බීජ වල ගුණාත්මය වැඩි 

කිරීමත්, කළ යුතු ය. 
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නදමුහුන් ප්රනේදය අමු මිරිස් සඳහා ඉතා නයෝගය වන අතර 

නහක්තටයාරයකට නටාන් 32 ක පමණ සාමානය අස්වැන්නක්ත 

ලබා ගත හැකි ය. MICH HY1 නදමුහුන් මිරිස් ප්රනේදය යල 

සහ මහ කන්න නදනක්ත දී ම මිරිස් වගා කරන ප්රධාන ප්රනේශ 

සියල්නල් ම නහාඳින් වර්ථධනය නවයි. තව ද, නිකුත් කරන ලද 

අනනකුත් විවෘත පරාගිත මිරිස් ප්රනේද හා සසඳන විට දින 

180 කට වැඩි දිගු නබෝග කාලයක්ත පවතී. නමම ප්රනේදය රට 

තුළ මිරිස් වගානේ ප්රධාන ගැටලුව වන මිරිස් නකාළ 

නකාඩවීනම්  සංකීර්ථණයට මධයස්ථ ප්රතිනරෝධී නවයි. 

විධිමත් අංශය මඟින් සාමානයනයන් වර්ථෂයකට අර්ථතාපල් 

බීජ නමට්රික්ත නටාන් 1,189.88ක්ත නිෂප්ාදනය කළ ද එමඟින් 

සපුරාගත හැක්තනක්ත නේශීය බීජ අවශයතාවනයන් 10%ක්ත 

පමණි. සාමානයනයන් වර්ථෂයකට අර්ථතාපල් බීජ නමට්රික්ත 

නටාන් 2,697.05ක්ත පමණ නමරටට ආනයනය කරන අතර 

එය නේශීය අර්ථතාපල් බීජ අවශයතාවනයන් 18%ක්ත 

පමණ නවයි. පසුගිය වර්ථෂ 10 සැලකූ විට අර්ථතාපල් 

බීජ ආනයනය වර්ථෂයකට 5.61%ක කැී නපනනන 

අඩුවීමක්ත නපන්වන අතර නේශීය අර්ථතාපල් බීජ 

අවශයතාවනයන් 70% කට වඩා වැඩි ප්රමාණයක්ත 

නගාවීන් විසින්ම නිෂප්ාදනය කර ගන්නා බව 

දක්තනට ලැනේ. නමහි දී නබානහෝවි ට අනේක්තිත 

ගුණාත්මකභාවය පවත්වා ගැනීමට නනා හැකි වන 

අතර, එවැනි ක්රමනේද හරහා නිපදවන බීජ 

පහසුනවන් නරෝගවලට නගාදුරු නවයි. එබැවින් 

අවසාන ප්රතිඵලය නලස ජාතික මට්ටනමන් සමස්ත 

ඵලදායිතාව අඩුවිය හැකි ය.  

උඩරට එළවළු බීජ අවශයතාවනයන් සියයට 90 ක්ත 

පමණ ආනයනය කරනු ලබන අතර නම් සඳහා 

ප්රධාන වශනයන් නහ්තු වන්නන් එම බීජ නිෂප්ාදනය සඳහා 

රට තුළ පවතින කාලගුණික තත්ත්වයන් නුසුදුසුවීම සහ ඒවා 

වාණිජ වශනයන් නිෂප්ාදනය නනා කිරීමයි. නම් නිසා කැරට්, 

බීට්, නගෝවා ආදී බීජ අනිවාර්ථයනයන් ආනයනය කළ යුතු 

වුවත් නේශීය ව නිපදවිය හැකි තක්තකාලි, වට්ටක්තකා, 

පිපිඤ්ඤා, රාු, වැටනකාළු ආදී බීජ ද වැඩි වශනයන් 

ආනයනය කරනු ලබයි. නමයට අමතර ව පනතෝල, මෑ, සහ 

කරවිල බීජ අවශයතාවනයන් 10%ක්ත පමණ ද වම්බටු, නබෝංචි 

සහ බණ්ඩක්තකා බීජ අවශයතාවනයන් 20%-40% අතර 

ප්රමාණයක්ත ද වාර්ථික ව ආනයනය කරනු ලබයි.  

 න නික බීජ සහ   ෙදොනම් කළමනොකරණ  

කෘිකර්ථම නදපාර්ථතනම්න්තුව මඟින් බීජ ආනයනය නනා 

කරන අතර බීජ වර්ථග ආනයනය කරනු ලබන්නන් 
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නපෞේගලික අංශය මඟින් පමණි. නේශීය ප්රනේදවලට වඩා 

ආනයනික නදමුහුන් බීජ මිනලන් වැඩිනවයි. තව ද, නදමුහුන් 

බීජවලින් සාර්ථථක නදවන පරම්පරානේ බීජ නනා ලැනබන 

නිසා සෑම කන්නයක ම නව බීජ මිල දී ගැනීමට නගාවීන්ට 

සිදුනවයි. තව ද, විශාල විනේශ විනිමය ප්රමාණයක්ත රටට අහිමි 

වන අතර 2021 වර්ථෂනේ දී බීජ ආනයනය සඳහා රුපියල් 

බිලියන 3කට වඩා වැඩි මුදලක්ත වැය වී තිනේ. ආනයනික බීජ 

ප්රමාණය කැී නපනනන නලස වැඩි නනාවුණ ද ආනයන 

වියදම ක්රමනයන් වැඩි වීමක්ත නපන්නුම් කරයි. 

ආනයනික නදමුහුන් ප්රනේදවලට නරෝග සහ පළිනබෝධවලට 

ඔනරාත්තු දීනම් හැකියාව අඩු අතර නපානහාර සහ රසායනික 

ද්රවය සඳහා වැඩි ඉල්ලුමක්ත පවති යි. තව ද, අනේක්තිත 

අස්වැන්න ලබා ගැනීමට නම් නපානහාර සහ අනනකුත් 

රසායනික ද්රවය අතයවශය ම නවයි. නහක්තටර්ථ නකාේබෑකඩුව 

නගාවි කටයුතු පර්ථනේෂණ හා පුහුණු කිරීනම් ආයතනය 

විසින් 2018 වසනර්ථ ක්රියාත්මක කළ පර්ථනේෂණ 

අධයයනයකින් අනාවරණය වූනේ, නදමුහුන් බීජ වගා 

කරන නගාවීන්නගන් බහුතරයක්ත දළ ආදායම පමණක්ත 

සලකා බලන අතර ශුේධ ආදායම නකනරහි දක්තවන 

අවධානය අඩු බව යි. එනමන්ම, වියදම් පිළිබඳව  සටහන් 

තබා ගැනීමට නගාවීන් අනපානහාසත් වීම නහ්තුනවන් 

තමන්නේ වගා කටයුතු සඳහා වැය වන සතය පිරිවැය පිළිබඳ ව   

ඇති දැනුවත්භාවය ද අඩු ය. තව ද, නේශීය ප්රනේදවලට 

සානේක්තෂ ව ඉහළ කෘි රසායන භාවිතය නසෞඛ්යමය සහ 

පාරිසරික ගැටළු ඇති කිරීමට නහ්තු නේ.  

ආනයනික බීජ මත දිගින් දිගට ම යැීම නේශීය ආහාර 

සුරක්තිතතාව නකනරහි අහිතකර බලපෑම් ඇතිකරයි. 

නකානරෝනා වසංගතය නහෝ එවන් යම් අවස්ථාවන් හි දී 

බීජ ආනයනය අඩාල වුවනහාත් නහෝ සීමා කළනහාත් 

රනට් ආහාර සුරක්තිතතාව පිළිබඳ අභිනයෝගයන්ට 

මුහුණදීමට සිදුනවයි. එනමන් ම, නබෝග ප්රනේද කිහිපයකට 

පමණක්ත සීමා වීම හරහා වගා කරන නබෝග අතර ඇති 

විවිධත්වය ද අඩුනවයි. එමනිසා, යම් අවස්ථාවක නරෝග 

නහෝ පළිනබෝධ හානියක්ත පැතිර ගියනහාත් විශාල 

ප්රනේශයක පැතිරයාමත් වගාවන්ට සිදුවන හානියත් 

වැඩිනවයි. තව ද, පාරම්පරික නේශීය නබෝග ප්රනේද අපනේ 

ජාන කිටුනවන් ඈත් වීම ද සිදුනවයි. නිදසුනක්ත නලස 

පැනපාල් වගාව සඳහා ආනයනික නරඩ්නල්ඩි බීජ සුලබ 

වුවත්, නේශීය ප්රනේදයන්නේ බීජ නසායා ගැනීම 

අපහසුනවයි. නම් අනුව නේශීය නබෝග ප්රනේද වගා කිරීම, 

ඒවා සංරක්තෂණය කිරීම සහ එම ප්රනේද වයාේත කිරීනම් 

විශාල කාර්ථයභාරයක්ත කෘිකර්ථම නදපාර්ථතනම්න්තුව සතු 

නේ. 

කෘිකර්ථම නදපාර්ථතනම්න්තුනේ මූලික අරමුණ වන්නන් 

නගාවීන්, නගාවි සංවිධාන සහ නපෞේගලික අංශනය හි බීජ 

නිෂප්ාදනයට අවශය මූලික බීජ, එනම් ඉහළ බීජ පංති වල 

බීජ නිෂ්පාදනයයි. එනම්, විධිමත් අංශනේ බීජ නිෂ්පාදනය 

තුළින් පමණක්ත රනට් සමස්ත බීජ අවශයතාවය 

සපුරාලීමට නනාහැකි අතර කෘි වයාේති නස්වය හරහා 

අවිධිමත් බීජ නිෂප්ාදන ක්රම වැඩිදියුණු කිරීමටත් ඒ හරහා 

නිපදවන බීජ වල ගුණාත්මය වැඩි කිරීමත්, කළ යුතු ය. නම් 

සඳහා කෘි වයාේති නස්වය කාර්ථයක්තෂම කිරීමත් වැඩි දියුණු 

කළ නේශීය ප්රනේද නගාවීන්ට හඳුන්වා දීමත් කළ යුතු ය. 

දැනුවත් කිරීනම් වැඩසටහන් හරහා සුළු පරිමාණ නගාවීන්ට 

ඊළඟ කන්නය වගා කිරීම පිණිස බීජ කල්තබා ගන්නා 

ආකාරය පිළිබඳ තාක්තෂණික දැනුම ලබා දිය යුතු ය. 

ආනයනික බීජ නවත මාරුවීම නිසා සාම්ප්රදායිකව වගා කරන 

ලද විවිධ එළවළු වර්ථග සහ අනනකුත් නබෝග ප්රනේද රාශියක්ත 

නගාවීන්ට අහිමි වී ඇත. නම් නිසා, පවතින බීජ සංරක්තෂණ 

පේධතිය තවදුරටත් ශක්තතිමත් කිරීමත්, සාම්ප්රදායික බීජ 

තිරසාර නලස භාවිතා කිරීම සඳහා නගාවි ප්රජාව දැනුවත් 

කිරීම නමන්ම ඒ හරහා පාරම්පරික නබෝග ප්රනේදවල ජාන 

සංචිතය ආරක්තෂා කිරීමත් අවශය නවයි.
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නලාකුළූණු නවනළඳනපාළ සැපයුම සහ මිල හැසිරීම 

 

 

ගරෝිනී රඹු ෙැල්ල 

ගජ  ්ඨ ප ගේ ණ නිල ොරි 
ගහ ට  ගකොබ් ෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු ප ගේ ණ හො පුහුණු 

කි ගම්   තන  

 

 

 

රජ  මඟි  ග ොවී ට 

සො රණ මිල  ල ො දීම 

තුළි  ඔවු  

ගලොකුළූණු ෙ ොෙ සඳහො 

ෙැඩි ෙශග   නැඹුරු කර 

වීම සඳහො විවි  ක්රි ොමො   

 නු මන  කර ඇත. 
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කුළූණු නවනළඳනපාළ ප්රධාන වශනයන් නේශීය සහ 

ආනයනික යන නද අංශනයන් ම සමන්විත නේ. යල 

කන්නනේ වාණිජමය වගාවක්ත වශනයන් 

නලාකුළූණු ප්රධාන වශනයන් මාතනල්, අනුරාධපුර, මහවැලි 

එච් කලාපයනේ හා නපානළාන්නරුව දිස්ික්තකනේ වගා 

කරනු ලබන අතර 2010 සිට 2021 කාල සීමාව තුළ එම 

ප්රධාන නිෂප්ාදන ප්රනේශ වල වගා කළ සමස්ත බිම් ප්රමාණය 

සැලකීනම් දී ඉන් ඉහළම ප්රතිශතයක්ත 49%ක්ත වාර්ථතා වූනේ 

මාතනල් දිස්ික්තකනයනි. එය අනුරාධපුර දිස්ික්තකනේ 

30%ක්ත වශනයන් ද, මහවැලි එච් ප්රනේශය තුළ 17%ක්ත 

වශනයන් ද විය. සමස්තයක්ත වශනයන් ගත්කළ ශ්රී ලංකානේ 

නලාකුළූණු වගා බිම් ප්රමාණනයන් 80% ආසන්න 

ප්රතිශතයක්ත මාතනල් සහ අනුරාධපුර දිස්ික්තක වලින් වාර්ථතා 

නේ. සීගිරිය, දඹුල්ල, ගනල්නවල, නේවහූව සහ නාවුල, 

මාතනල් දිස්ික්තකනේ ප්රධාන නලාකුළූණු නිෂප්ාදන ප්රනේශ 

වන අතර ගනලන්බිඳුණුවැව, ඉපනලෝගම, පලුගස්වැව, 

තිරේපනන් හා කහටගස්දිගිලිය අනුරාධපුර දිස්ික්තකනේ 

නලාකුළූණු වගා කරන ප්රධාන ප්රනේශ වශනයන් හඳුනාගත 

හැකි ය. නලාකුළූණු වගා කටයුතු සම්ූර්ථණනයන් ම යල 

කන්නය සඳහා සීමා වන අතර මහ කන්නනේ  නලාකුළූණු 

වගාව ප්රධාන වශනයන් බීජ වගාව සඳහා නවන් නේ. මුල් 

කාලීනව විනේශීය වශනයන් ආනනයනික බීජ වර්ථග 

නලාකුළූණු  වගාව සඳහා වැඩි වශනයන් නයාදානගන ඇති 

අතර මෑත කාලීන ව නලාකුළූණු වගාව සඳහා 50% පමණ 

නේශීය වශනයන් වගා කරන බීජ වර්ථග නයාදා ගනු ලබයි. 

2009 වසනර්ථ හඳුන්වාදුන් MIBO 1 යන ප්රනේදය ඒ තුළින් 

ප්රධාන නේ. 

 

නේශීය නලාකුළූණු නතාග 

අනගෝස්තු සිට ඔක්තනතෝබර්ථ දක්තවා 

කාල සීමාව තුළ නවනළඳනපාළට 

සැපයීම සිදු නේ. නමහි ප්රධාන ම 

සැපයුම් කාල සීමාව වශනයන් 

සැලකිය හැක්තනක්ත සැේතැම්බර්ථ හා 

ඔක්තනතෝබර්ථ යන කාල සීමාවයි. 

දිවයිනන් නලාකුළූණු 

නිෂප්ාදනනයන් 50%ක්ත පමණ ම 

මාතනල් දිස්ික්තකනයන් සැපනයන 

අතර වගාකළ බිම් ප්රමාණනේ 

උච්චාවචනයන්ට සානේක්තෂව 

නිෂප්ාදනය ද උච්චාවචනය වී ඇත. 

 

දිවයිනන් නලාකුළූණු මුළු 

අවශයතාවනයන් නේශීය වශනයන් 

නිෂප්ාදනය කරනු ලබන්නන් 

40%කටත් වඩා අඩු ප්රමාණයකි. එය 

විවිධ වර්ථෂවල උච්චාවචනයන්ට 

ලක්තවන අතර 2019 වර්ථෂනේ 

දිවයිනන් නලාකුළූණු මුළු 

අවශයතාවනයන් නේශීය ව 

නිෂප්ාදනය කනළ් 7%ක්ත පමණ සුළු ප්රමාණයකි. එම වර්ථෂය 

තුළ නේශීය නලාකුළූණු අවශයතාවනයන් 93%ක්තම  

ආනයනය මඟින් සපුරාගන්නා ලදි. 

 

නේශීය නලාකුළූණු නතාග ප්රධාන වශනයන් නවනළඳනපාළට 

සැපනයන අනගෝස්තු සිට ඔක්තනතෝබර්ථ කාල සීමාව හැරුණු 

විට නලාකු ළූණු නවනළඳනපාළ සම්ූර්ථණනයන් ම ආනයන 

මත පදනම් නේ. නකනස් වුව ද, නමම ආනයනික ප්රමාණනේ 

උච්චාවචනයන් සඳහා නේශීය වශනයන් රාජය ප්රතිපත්තිමය 

තීරණ හා ආනයනය කරනු ලබන රටවල් විසින් ගනු ලබන 

යම් යම් නවනළඳ ප්රතිපත්තිමය තීරණ ද බලපෑම් ඇති කරයි.  

 

උදා:- ජාතයන්තර නවනළඳනපානළ් ඉන්දියානු නලාකුළූණු 

සඳහා ඇති ඉල්ලුම ඉහළයන විට ඉන්දීය රජය විසින් අවම 

අපනයන මිල (minimum export price)ප්රතිපත්තියක්ත 

ඉදිරිපත් කනළ් ය. 

 

 2020-2021 කාල සීමාව තුළ නලාකුළූණු ආනයනනේ 

ක්රමානුකූල ඉහළයාමක්ත නපන්නුම් කරන අතර එම කාලය 

තුළ ඉහළම ආනයනික ප්රමාණය වූ නම. නටා. 265,863 නලස 

වාර්ථතා වූනේ 2020 වර්ථෂනේ ය. නකනස් වුවත්, 2010-

2021කාලය තුළ 2011, 2012 වර්ථෂ නදක හැර නසසු සියළුම 

වර්ථෂ වල ආනයනික නලාකුළූණු ප්රතිශතය නේශීය 

අවශයතාවනයන් 70%ක්ත ඉක්තමවා වාර්ථතා වී තිුණි. 

 

ගලො 
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2019, 2020 හා 2021 යන වර්ථෂවල නලාකුළූණු ආනයනික 

ප්රමාණනේ මාසික හැසිරීම පිළිබඳ සංඛ්යානල්ඛ්න ගත්විට 

සෑම වර්ථෂයක ම අනගෝස්තු සිට ඔක්තනතෝබර්ථ දක්තවා කාලය 

තුළ ආනයනික නලාකුළූණු ප්රමාණනේ අඩුවීමක්ත වාර්ථතා වන 

අතර එහි අඩුවීනම් තීව්රතාවය වාර්ථතා වන්නන් සැේතැම්බර්ථ 

මාසනේ ය. එම මාසය තුළ නේශීය නලාකුළූණු නතාග විශාල 

වශනයන් නවනළඳනපාළට සැපයීම ඒ සඳහා නහ්තු නේ. 

ඔක්තනතෝබර්ථ මාසනයන් පසු  එහි ක්රමික ඉහළයාමක්ත 

නපන්නුම් කරයි. ශ්රී ලංකාවට නලාකුළූණු ආනයනය කරන 

ප්රධාන රට වශනයන් ඉන්දියාව සැලනකන අතර 

සාමානයනයන් ඉන්දියානේ නලාකුළූණු ප්රධාන වශනයන් 

නවනළඳනපාළට සැපනයන ප්රධාන කාල සීමාව වශනයන් 

ජනවාරි, නපබරවාරි, මැයි, ඔක්තනතෝබර්ථ හා නදසැම්බර්ථ යන 

මාස සැලනක්ත. එනස් වූවත් ඉන්දියානු නලාකුළූණු සඳහා 

ජනවාරි හා නපබරවාරි කාල සීමා වල එහි මිල ගණන් 

ඉහළයාමක්ත වාර්ථතා වන්නන් ඉන්දියානු රජය විසින් එහි අවම 

අපනයන මිල (MEP) ඉහළ දැමීම නහ්තුනවනි. ඒ තුළින් 

ඔවුන් අනේක්තෂා කරන්නන් අපනයනකරුවන් විසින් විශාල 

වශනයන් නතාග රැස් කිරීම වැළැක්තවීමයි. ඒ අනුව, ජනවාරි, 

නපබරවාරි මාස වල ඉන්දියානු නලාකුළූණු මිල ඉහළයාම 

නහ්තුනවන් එම මාසවල ශ්රී ලංකාවට ආනයනය කරනු ලබන 

නලාකුළූණු ප්රමාණනේ අඩුවීමක්ත නපන්නුම් කරනු ලබයි. 

 

සෑම වර්ථෂයක ම රජය නලාකුළූණු ආනයනය සඳහා විශාල 

විනේශ විනිමයක්ත වැය කරයි. එනස් ම, නලාකුළූණු 

ආනයනනේ දී විනශ්ෂ භාණ්ඩ බේදක්ත පනවන අතර නමය 

නේශීය නලාකුළූණු අස්වනු නවනළඳනපාළට  සැපනයන 

කාලය තුළ ඉහළ දමනු අතර අනිකුත් කාලවල විනශ්ෂ 

භාණ්ඩ බදු මුදල අඩු කරනු ලබයි. නකනස් වුවත්, සෑම 

වසරකම රජනේ නලාකුළූණු ආනයනය සඳහා වැයවන මුදල 

ඉන් ලැනබන බදු ආදායම ඉක්තමවා යයි. උදාහරණයක්ත 

වශනයන් 2020 වසනර්ථ රජය නලාකුළූණු ආනයනය සඳහා 

රු. බිලියන 19 පමණ වැය කර ඇති අතර විනශ්ෂ භාණ්ඩ බදු 

පැනවීනමන් ලබා ගත් ආදායම රු. බිලියන 2ක්ත පමණි. එනස් 

ම, 2019 වසනර්ථ දී ද නලාකුළූණු ආනයනය සඳහා රු. බිලියන 

15ක්ත  වැයකර ඇති අතර රජය බදු ආදායම වශනයන් 

ලබාගන්නන් රුපියල් බිලියන 5ක්ත පමණි. ඒ අනුව, පැහැදිලි 

වන්නන් රජයට නලාකුළූණු ආනයනය කිරීම සඳහා ඉතා 

විශාල විනේශ විනිමය ප්රමාණයක්ත සෑම වර්ථෂයකට ම පානහ්  
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වැය වන බවයි. ශ්රී ලංකාවට නලාකුළූණු ආනයනය කරනු 

ලබන රටවල් අතරින් ප්රධාන වන්නන් ඉන්දියාවයි. 2015 සිට 

2020 දක්තවා කාලය තුළ ශ්රී ලංකාව ආනයනය කළ 

නලාකුළූණු ප්රමාණය අනුව ගත් විට ඉන් 80%ක්ත පමණ 

ඉන්දියානවන් ආනයනය කර ඇති අතර 10%ක්ත 

පකිස්ථානනයන් ආනයනය කර ඇත. නලෝකනේ ප්රධාන 

නලාකුළුෑණූ නිෂප්ාදකයා වන චීනනයන් ආනයනය කර 

ඇත්නත් 1%ක්ත පමණ සුළු ප්රතිශතයකි.  

 
නලාකුළූණු මිල හැසිරීම ප්රධාන වශනයන් නවනළඳනපාළ 

බලනේග විසින් තීරණය කරනු ලබයි. නකනස් වුව ද, 

නලාකුළූණු නවනළඳනපාළ ප්රධාන වශනයන් ආනයන මත 

යැනපන බැවින් ආනයනය මත ක්රියාත්මක රජනේ ප්රතිපත්ති 

, ආනයනික මිල, ආනයන මත ක්රියාත්මක බදු, ආනයනික 

ප්රමාණය නමන් ම ප්රධාන වශනයන් ලංකාවට නලාකුළූණු 

ආනයනය  කරනු ලබන ඉන්දියාව වැනි රටවල ප්රතිපත්තිමය 

තීරණ ද නලාකුළූණු මිල තීරණය වීම නකනරහි බලපානු 

ලබයි. නකාළඹ නතාග නවනළඳනපාළ නලාකුළූණු නතාග මිල 

තීරණය කරනු ලබන ප්රධාන මධයස්ථානය වුවත් නේශීය 

නිෂප්ාදන නවනළඳනපාළට සැපනයන කාලසීමාව තුළ ප්රධාන 

වශනයන් මිල තීරණය කරනු ලබන්නන් දඹුල්ල විනශ්ිත 

ආර්ථික මධයස්ථානනේය. නමහි දී නකාමිස් පදනම මත 

නිෂප්ාදකයන්ට මිල නගවීම සිදු කරනු ලබයි. තව ද, නේශීයව 

නිෂප්ාදනය කරන නලාකුළූණු මිල ද ඒවානේ නර්ණිගත 

කිරීම් මත රඳා පවති. නමම නර්ණිගත කිරීම ද නලාකුළූණු 

බල්බනේ විශාලත්වය මත තීරණය වන අතර සාමානයනයන් 

නර්ණිගත කිරීම් කාණ්ඩ 3ක්ත යටනත් දක්තවා ඇත. නමහි දී 

පළමු නර්ණිය විශ්කම්භය අඟල් 1.4ට වඩා විශාල ඒවා ද, 

නදවන නර්ණිය විශ්කම්භය අඟල් 0.5 සිට 1.5 අතර ද, 

තුන්වන නර්ණිය විශ්කම්භය අඟල් 0.5ට අඩු බල්බ වශනයන් 

ද වර්ථග නකනර්ථ. නමම නර්ණිගත කිරීම් කරන ලද නලාකුළූණු 

කාණ්ඩ අතර සැලකිය යුතු මිල නවනසක්ත පවතින අතර 

තුන්වන නර්ණිනේ නලාකුළූණු සඳහා “ Soopins” යන 

වචනය භාවිතා කරනු ලබයි. 2021 යල කන්නනේ දී පළමු 

නර්ණිනේ නලාකුළූණු කිනලෝග්රෑම් 1ක්ත රු.100.00-170.00 

පරාසයක අනලවි වූ අතර නදවන නර්ණිනේ නලාකුළූණු 

කිනලෝග්රෑම් 1ක්ත රු.70.00-90.00 අතර ද තුන්වන නර්ණිනේ 

නලාකුළූණු කිනලෝග්රෑම් 1ක්ත රු.40.00-55.00 අතර මිලකට 

අනලවි විය. නමම නර්ණිගත අනලවි කිරීම් නගාවිනපාළ 

මට්ටනම් හා නතාග නවනළනඳනපාළ තුළ ක්රියාත්මක වුව ද 

සිල්ලර නවනළඳනපාළ තුළ නමවන් නර්ණිගත කිරීමක්ත සිදු 

නනානේ. නමහි දී සියලුම ප්රමාණනේ නලාකුළූණු එකට එක්ත 

නකාට අනලවි කිරීමක්ත සිදු කරනු ලබයි. ආනයනික 

නලාකුළූණු සඳහා නතාග නවනළඳනපාළ තුළ දී නහෝ සිල්ලර 

නවනළඳනපාළ තුළ දී නමවන් නර්ණිගත කිරීමක්ත සිදු නනා 

කරයි. 

රජය මඟින් නගාවීන්ට සාධරණ මිලක්ත ලබා දීම තුළින් ඔවුන් 

නලාකුළූණු වගාව සඳහා වැඩි වශනයන් නැඹුරු කර වීම 

සඳහා විවිධ ක්රියාමාර්ථග අනුගමනය කර ඇත. නමහි දී රජනේ 

අනේක්තෂාව වන්නන් නලාකුළූණු ආනයනනේ දී විශාල 

වශනයන් විනේශයන්ට නගවන මුදල් ප්රමාණය අවම කර 

ගැනීමයි. ඒ අනුව, 2020 වසනර්ථ නලාකුළූණු කිනලෝවක්ත 

සඳහා අවම සහතික මිල රු.60.00 සිට රු.80.00ක්ත දක්තවා 

ඉහළ දමන ලදී. 2019 වසරට නපර නලාකුළූණු නගාවිනපාළ 

මිල රු.100.00කට වඩා පහළ මට්ටමක පැවති අතර 2019 

වසර තුළ එය රු.150.00ක්ත වශනයන් වාර්ථතා විය. එම මිල 

2010-2020 අතර කාලය තුළ වාර්ථතා වූ ඉහළම නගාවිනපාළ 

මිල වශනයන් සැලනක්ත. 

 
සෘතුමය මිල දර්ථශකයට අනුව සාමානයනයන් නනාවැම්බර්ථ, 

නදසැම්බර්ථ මාස වල දී නලාකුළූණු මිල කැීනපනනන පරිදි 

ඉහළ යාමක්ත නපන්නුම් කරනු ලබයි. නේශීය අස්වනු සමය 

අවසන් අදියනර්ථ පැවතීමත්, සානේක්තෂ අඩු ආනයන 

පැවතීමත් මිනල හි ඉහළ යාම නකනර හි නහ්තු වී ඇත. එනස් 

ම, වසර අවසානනේ නලාකුළූණු සඳහා පවතින ඉල්ලුම ද 

සානේක්තෂව ඉහළ මට්ටමක පවතී. ජනවාරි සහ අනගෝස්තු 

මාසයන් තුළ ද නලාකුළූණු සිල්ලර මිනල හි ඉහළ යාමක්ත 

නපන්නුම් කරනු ලබයි. නේශීය අස්වනු නවනළඳනපාළට 

සැපනයන සැේතැම්බර්ථ, ඔක්තනතෝබර්ථ යන මාසවල ද, 

ආනයනික නලාකුළූණු නතාග නවනළඳනපාළ තුළ විශාල 

වශනයන් පවතින මාර්ථතු, අනේල්, මැයි හා ජූනි මාසවල ද 

නලාකුළූණු සිල්ලර මිල අවම මට්ටමක පවතී. නකනස් නමුත් 

2011 සිට 2020 දක්තවා ඍතුමය මිල විචලනය සම්බන්ධනයන් 

සැලකීනම් දී නේශීය අස්වනු නනළන සමනේ දී පවා 

නලාකුළූණු සිල්ලර මිල ඉහළ යානම් ප්රවණතාවයක්ත 

නපන්නුම් කරන ලදී. නේශීය නිෂ්පාදනය අඩුවීම ඒ සඳහා 

නහ්තු විය.  

 
මෑත කාලීන ව කෘිකර්ථම ක්තනෂ්ත්රය තුළ පැවති නපානහාර 

හිඟවීම සහ නයදවුම් මිල ඉතා අධික නලස ඉහළ යාම වැනි 

කරුණු නහ්තුනවන් නලාකුළූණු නිෂ්පාදනය කරනු ලබන බිම් 

ප්රමාණය තවදුරටත් පහළ යානම් ප්රවණතාවයක්ත පවතී. නමම 

තත්ත්වයට කඩිනමින් ක්රියා නනා කළනහාත් ශ්රී ලංකානේ 

නලාකුළූණු න වනළඳනපාළ සම්ූර්ථණනයන් ම ආනයනය මත 

රඳා පැවතීනම් වැඩි ඉඩකඩක්ත ඉදිරිනේ දී ඇති විය හැකි ය.
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ිකාර්ථමික ක්තනෂ්ත්රයට නමන් ම, ආහාර නිෂ්පාදන 

ක්රියාවලිය සඳහා ඇතැම් වකවානුවල විවිධ වූ තර්ථජන 

එල්ල විය. එවැනි තර්ථජන අතර, පළිනබෝධක උවදුරු ප්රමුඛ් 

නේ. මෑත කාලනේ දී ශ්රී ලංකානේ වඩාත් ම කතා බහට ලක්ත වූ 

පළිනබෝධකයින් අතර නස්නා දළඹුවා (Fall Army Worm) 

ප්රමුඛ් ස්ථානයක්ත හිමි කර ගනී.  

 

ගස්නො දළඹුෙොගග්න පොරිසරික විද ොත්මක පසුිම 

 

Spodoptera frugiperda යන විදයාත්මක නමින් 

හැඳින්නවන නලපිනඩෝේනටරා (Lepidoptera) නගෝත්රයට 

නමන් ම නනාේටියුනඩ් (Noctuidae) කුලයට අයත් නමම 

භයානක දළඹු විනශ්ෂය, 1797 වසනර්ථ දී මුල් වරට 

නජෝර්ථජියානවන් හඳුනා ගැණුන අතර නම් වනවිට නලාව පුරා 

රටවල් 40 කට වැඩි ගණනක ප්රමුඛ් පළිනබෝධකනයකු බවට 

පත්ව සිටියි. නමම දළඹු විනශ්ෂය, තෘණ කුලනේ ශාකවල 

වැඩි වශනයන් දක්තනට ලැනේ.  නස්නා දළඹුවානේ ප්රධාන 

දජවීය කාණ්ඩ (strain)  නදකක්ත හඳුනාගෙන ඇත. නමම 

කාණ්ඩ ඉරිඟු වගාව ආශ්රිත නස්නා දළඹු ප්රනේදය (strain) සහ 

වී වගාව ආශ්රිත නස්නා දළඹු ප්රනේදය (strain) නලස විස්තර 

කෘ 

 

ගස්නො දළඹු උෙ ර පොලන  කි ම සඳහො ඒකො ද්  පළිග ෝ  

කළමනොකරණ උපො  මො  යන්හි ඵලදායකත්වය 
 

 

 

ආචාර්ය ළිරු උදයංග 

ගජ  ්ඨ කථිකාචාර්ය 

කෘෂිකර්ම සහ වැවිළි කළමනාකරණ පීඨය 

ශ්රී ලංකා වයඹ විශව්විදයාලය 
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නකනර්ථ. එනස් වුව ද, නමම කාණ්ඩ රූප විදයාත්මකව 

නවන්කර හඳුනා ගැනීම තරමක්ත අසීරු ක්රියාවකි. 

සාමානයනයන් ඉරිඟු වගාව ආශ්රිත නස්නා දළඹු ප්රනේදය 

(strain) ප්රධාන වශනයන් බඩ ඉරිඟු, කපු සහ ඉදල් ඉරිඟු වැනි 

නබෝග මත නපෝෂණය වන අතර වී වගාව ආශ්රිත නස්නා දළඹු 

ප්රනේදය (strain) සහල් සහ අනනකුත් තෘණ වර්ෙ මත රඳා 

පවතී. 

 

ඇමරිකානේ නිවර්ථතන සහ උපනිවර්ථතන කලාප ආශ්රිත 

සම්භවයක්ත සහිත වූ නමම කෘමි විනශ්ෂය 2016 වසනර්ථ දී මුල් 

වරට අනමරිකානවන් පිටත දී හඳුනා ගැණුනි. ඒ බටහිර 

අප්රිකානව හි දී ය. අප්රිකාව කරා නේගනයන් සංක්රමණය වූ 

නමාවුන්, පසුව යුනරෝීය හා ආසියානු රටවලට ශීඝ්රනයන් 

වයාේත විය. නස්නා දළඹුවන් පිළිබඳ මුල් ම දකුණු 

ආසියාතික හඳුනා ගැනීම වාර්ථතා වන්නන් ඉන්දියානේ 

කර්ථනාටක ප්රනේශනයනි. එය ආසියානු කලාපනේ පළමු 

හඳුනා ගැනීම නලස ද සැලකිය හැකි ය.  නමම ආක්රමණශීලී 

පළිනබෝධක විනශ්ෂය ශ්රී ලංකාව තුළින් මුළින් ම වාර්ථතා වුනේ 

2018 වසනර්ථ දී ය. නමාවුන්නේ ශ්රී ලංකාවට සංක්රමණය වූ 

ආකාරය පිළිබද ව 100% නිවැරදි වාර්ථතාවක්ත නනානවතත් 

නබානහෝ නදනා මත පළ කරන්නන් එය නමෝසම් සක්රීය වීමත් 

සමඟ ඉන්දියානේ සිට සිදු වූ සංක්රමණයක්ත නලස ය. ඇතැමුන් 

නමය ආනයනික ආහාර සහ ශාක ද්රවය නිසා ශ්රී ලංකාව තුළ 

වයාේත වූ බව සඳහන් කරනු ලබයි. නකනස ් නමුදු 

වර්තමානගේ දී නමම පළිනබෝධකයා අප්රිකාව, ආසියාව සහ 

ඕස්නේලියාව ආදී නබානහෝ මහද්වීප තුළ වයාේත වී සිටියි.  

 

නමයට නපර සිදු නකරුණු පර්ථනේෂණ සහ විදයාත්මක 

වාර්ථතාවලට අනුකූලව, නස්නා දළඹුවානේ ජීවන චක්රනය හි 

කීට (දළඹු) අවධිය වගාවන්ට හානි සිදු කරන අතර නමාවුන් 

හට විවිධ ධානය නබෝග ඇතුළුව ශාක විනශ්ෂ 80 කට වැඩි 

ප්රමාණයක්ත මත යැපිනම හි හැකියවක්ත ඇත. තව ද , නමම 

නස්නා  දළඹුවා හට ශාක කුලක 45 කට අයත් ශාක විනශ්ෂ 

180 කට වැඩි ප්රමාණයකට හානි සිදු කළ හැකි බවට ද ඇතැම් 

විදයාත්මක පර්ථනේෂණ අනාවරණය කර ඇත (Sagar et al., 

2020). නමකී පුළුල් පරාසයක විහිදුණු ධාරක ශාක පැවතීම, 

ශක්තතිමත් ප්රජනන හැකියාව, සුහුඹුලන් සතු ශක්තතිමත් 

පියාසර හැකියාව නමන් ම විවිධාකාර වූ පරිසර තත්ත්ව 

සඳහා ඉතා නහාඳින් අනුගත වීනම් හැකියාව නස්නා 

දළඹුවන්නේ පළිනබෝධක ශකයතාවය/ධාරිතාවය වඩාත් 

ඉහළ නංවා තිනේ (Perera et al., 2019). නකනස් වුව ද, පුළුල් 

ධාරක පරාසයක්ත නහබි නස්නා දළඹුවාගෙන්හ නලාව පුරා 

වයාේත වූ වඩාත් ම කැී නපනනන පළිනබෝධ හානිය සිදුවී 

ඇත්නත් බඩ ඉරිඟු වගාව නකනරහි ය (Lamsal et al., 2019). 

ඉරිඟු වගාව ආක්රමණය කිරීමට එකතු වු නමම දළඹු විනශ්ෂය 

පිළිබඳ ශ්රී ලංකානේ පළමු වාර්ථතාව මතු වන්නන් 2018 වසර 

අග භාගනේ දී අම්පාර දිස්ික්තකනේ දමන ප්රනේශනයනි 

(Perera et al., 2019). 

 

පර්ථනේෂණ වාර්ථතාවලට අනුකූලව, ශ්රී ලංකානවන් නස්නා 

දළඹුවානේ ඉරිඟු වගාව ආශ්රිත ප්රනේදය සහ වී වගාව ආශ්රිත 

ප්රනේදය යන ප්රනේද නදකම හඳුනා නගන ඇත. එනස් වුව ද, ශ්රී 

ලංකාව තුළ නමාවුන්නේ බරපතලම පැතිරීම සහ හානිය සිදු 

වුනේ බඩ ඉරිඟු වගාව ආශ්රිතව ය. නමාවුන් සතු සීඝ්ර පැතිරී 

යානම් හැකියානව හි ප්රතිඵලයක්ත නලස නලස ශ්රී ලංකානේ 

ඌව, නැනගනහිර සහ උතුරු මැද පළාත්වල පැතිරී ගිය 

නමාවුන් මඟින් බඩ ඉරිඟු වගාවන් ආශ්රිත ව විශාල 

අස්වැන්නක්ත අහිමි විය (Perera et al., 2019). නස්නා 

දළඹුවානේ හානිය පිළිබඳ සලකා බලන කල, මුලින් සදහන් 

කළ ආකාරයට නමාවුන්නේ කීට අවස්ථාව වගාවන් හි හානිය 

සිදු කරයි. නමම කීට අවස්ථාව නබානහෝ විට ශාක නගාබය 

ඇතුළට නගාස් එහි වර්ථධනය වන ළපටි නකාටස්, අංකුර, දලු 

නමන් ම, නනානම්රූ බීජ ආදිය කා දමමින් මුළු ශාකනේ හි ම 

වර්ථධනය නකනරහි බලපෑමක්ත සිදු කරයි (Bajracharya et al., 

2019).  

 

ගස්නො  දළඹුෙො මඟි  ශ්රී ලංකොගේ ඉරිඟු ෙ ොෙ ගකගරහි සි  

වූ  ලපෑම 

 

නස්නා දළඹුවානගන් ශ්රී ලංකානේ සිදු වූ හානිය පිළිබඳ සලකා 

බැනලන කල 2018 දී, බඩ ඉරිඟු ක්තනෂ්ත්ර නහක්තටයාර්ථ 

40,000ක්ත පමණ නස්නා දළඹු ආක්රමණය මඟින් හානි වී ඇති 

අතර එය සාමානය අස්වැන්නනන්  20% ක පමණ පාඩුවකි 

(IPPC, 2018). තවත් අධයයනයකින් වාර්ථතා වී ඇත්නත්, 

2018/2019 මහ කන්නනේ දී බඩ ඉරිඟු වගානවන් 50% කට 

(නහක්තටයාර 54,416) වැඩි ප්රමාණයක්ත හානි වී ඇති බවයි 

(Perera et al., 2019). නමයට අමතර ව තවත් මෑත කාලීන 

අධයයනයකින් නහළි වී ඇත්නත් 2019 වසනර්ථ බඩ ඉරිඟු 

වගානවන් නහක්තටයාර්ථ 82,000 ක්ත පමණ නස්නා දළඹුවානේ 

බලපෑමට ලක්තව ඇති බවයි (Dissanayake, 2019). දිස්ික්ත 

මට්ටනමන් සිදු වූ බඩ ඉරිඟු වගානව හි වූ හානිය සලකා 

බැනලන කල, රත්නපුර දිස්ික්තකනේ නහක්තටයාර 32.9 ක්ත 

(බඩ ඉරිඟු නහක්තටයාර 292.6 කින්හ), එනම් 11.3% ක්ත පමණ 

නමම උවදුරට නගාදුරු වී ඇති බව වාර්ථතා වී ඇත. ඌව 

පළානත්, ඉරිඟු වගා නහක්තටයාර 42,436.7 ක්ත අතරින් 

නහක්තටයාර 30,998.3 ක්ත (එනම් 73%) පමණ 2018/2019 

මහ කන්නනේ දී නස්නා දළඹු ආක්රමණනයන් හානි වී ඇත. 

(Perera et al., 2019). ගොීන්හ සතු නමම පළිනබෝධකයා 

කළමනාකරණය පිළිබඳ වූ දුර්ථවල දැනුම සහ නමාවුන් සඳහා 

වූ ධාරක ශාක බහුල වීම, බඩ ඉරිඟු වගාවන් නකනරහි වූ නමම 

සැලකිය යුතු හානිය නකනරහි බලපා ඇත.  

 

ගස්නො දළඹු උෙ ර පොලන  කි ම සඳහො ඒකො ද්  

පළිග ෝ  කළමනොකරණ උපො  මො   (Intergrated Pest 

Management Strategies) 

 

නම් දළඹු වසංගතයට නමනතක්ත ස්ීර විසඳුමක්ත නසායා 

ගැනීමට හැකියාවක්ත ලැබි නනාමැති අතර ඒකාබේධ පාලන 
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ක්රම (Intergrated Pest Management Strategies), 

භාවිතය නම් සඳහා ඇති මුලික සහ  සාර්ථක විසඳුම නලස 

හඳුනා නගන තිනේ. ඒකාබේධ පළිනබෝධ පාලනය, තිරසාර 

කෘිකර්ථමනය හි මුලික අගයක්ත නලස ද සැලනක්ත. නමහි දී 

පළිනබෝධ ආක්රමණ පාලනය කිරීම සඳහා නභෞතික, 

රසායනික, ශෂය විදයාත්මක  සහ ජීව විදයාත්මක ක්රම ඇතුළු 

විවිධ වූ  ශකයතාවයන්නගන් නහබි පළිනබෝධ කළමනාකරණ 

උපක්රම ගණනාවක්ත නිසි කළමනාකාරිත්වයකින් යුතුව 

භාවිතා කිරීම සිදු නේ  (FAO, 2018). නිසි ඒකාබේධ පළිනබෝධ 

පාලන ක්රමනේදයක්ත තුළින් අවම ආර්ථික වියදමක්ත නමන්ම  

පරිසරය නකනරහි අවම අහිතකර බලපෑමකින් යුතුව 

පළිනබෝධ පාලනනය හි කාර්ථයක්තෂමතාවය  ඉහළ නංවා ෙත 

හැකි ය. නමකී සාධක ඔස්නස් නස්නා දළඹුවා මර්ථදනය කිරීම 

සඳහා පහත සඳහන් උපාය මාර්ථග නයෝජනා ඉදිරිපත් නකනර්ථ. 

 

  ෙ  නතුරු ඇ වීම් (Early Warning) 

 

ඕනෑම උවදුරක්ත කල් තියා හඳුනා ගැනීම තුළින්, එය 

සාර්ථථකව මැඩලීනම් හැකියාවක්ත පවතී. එබැවින්, නමම 

නස්නා දළඹු උවදුර පිළිබඳව ද කල්තියා හඳුනා ගැනීම මඟින් 

නගාවීන්ට නම් සඳහා සූදානම් ව සිටීමට හැකි වන අතර 

එමඟින් ඔවුන්නේ නබෝග ක්තනෂ්ත්රවල අවදානම අඩුකර ෙත 

හැකි ය. නම් සඳහා ක්තනෂ්ත්ර මට්ටනම් දත්ත එක්රැස් කර 

විශ්නල්ෂණය කර නමාවුන්නේ ආක්රමණ රටාව පිළිබඳ මුල් 

පුනරෝකථනයන් සිදු කිරීම තුළින් නගාවීන් හට නමම උවදුර 

පිළිබඳ  ූර්ථව අනතුරු ඇඟවීම් නයාමු කිරීනම් හැකියාවක්ත 

පවති. එක්තසත් ජාතීන්නේ නලෝක ආහාර කෘිකර්ථම 

සංවිධානය (FAO) විසින් වැඩි දියුණු කරන ලද Fall 

Armyworm Monitoring and Early Warning System 

(FAMEWS) නම් වූ ජංගම දුරකථන නයදුම නමම ූර්ථව 

අනතුරු ඇඟවීනම් පේධති සඳහා ඇති නහාඳම නිදසුනකි.  

මැඩගස්කරය, නන්පාලය සහ සැම්බියාව වැනි රටවල 

නගාවීන් නස්නා දළඹු හානිය නමන් ම නපාදුනේ තම වගා 

නබෝගනය හි නසෞඛ්යය හඳුනා ගැනීමට ඉහත නම් කළ පුර්ථව 

අනතුරු ඇඟවීනම් මෘදුකාංග නයදුම භාවිත කර ඇත. 

එබැවින්, ශ්රී ලංකානේ නගාවීන් ද එවැනි ූර්ථව අනතුරු 

ඇඟවීනම් පේධතිවලට අනුගත ීම තුළින්, නස්නා දළඹු  

කළමනාකරණනේ කාර්ථයක්තෂමතාව ඉහළ නැංවීනම් 

හැකියාවක්ත පවතී. 

 

නිතිපතො  ධී  ණ  (Regular Monitoring) 

 

ූර්ථව වැළැක්තවීනම් පියවරයන් භාවිතා කිරීම සහ ක්තෂණික 

මැදිහත්වීනම් උපාය මාර්ථග ක්රියාත්මක කිරීම නස්නා දළඹු 

ආක්රමණ කළමනාකරණය කිරීම සඳහා කදිම උපාය මාර්ථග 

නේ. නම් සඳහා, නමාවුන් කල්තියා හඳුනා ගැනීම ඉතා වැදගත් 

ය. නිතිපතා වගා ක්තනෂ්ත්රය නහාඳින් නිරීක්තෂණය මඟින් නමන් 

ම වගා ක්තනෂ්ත්රය තුළ පළිනබෝධක උගුල් (කෘමි නහෝර්ථනමෝන 

උගුල් (Pheromon Traps) සහ ආනලෝක උගුල් (Light 

Traps) වැනි ක්රම ඔස්නස් නමම පළිනබෝධකයානේ 

ආගමනයක්ත වුවනහාත් එය මුල් අවස්ථානවහි දී ම හඳුනා 

ගැනීමට හැකියාව ලැනබයි. නමමඟින් නගාවීන්ට සුදුසු පාලන 

උපාය මාර්ථග ක්රියාත්මක කිරීමට වැඩි කාලයක්ත ලැනබන 

අතර එමඟින් පැන නඟින හානි සාර්ථථක ව සීමා කළ හැක 

නේ. නමම වගා ක්තනෂත්්ර අධීක්තෂණය කිරීම සතියකට වරක්ත 

නහෝ නදවරක්ත, වගානේ පිටත නේළි 4-5ක්ත ඉතිරි කර "W" 

රටාවක්ත අනුගමනය කරමින් ක්තනෂ්ත්රනේ ඇවිදීනමන් සිදු කළ 

හැකි ය. නමම අධීක්තෂණ ක්රියාව සිදු කිරීනම් දී පත්ර මත දැකිය 

හැකි කඩදාසි වැනි කවුළුමය තත්ත්ව (papery windows), 

බිත්තර සහ කුඩා දළඹු කීටයන් වැනි නේ නකනරහි වැඩි 

අවධානයකින් යුතුව නිරීක්තෂණ සිදු කිරීම කළ යුතු ය. නමම 

ක්රියාවලිය මඟින් පළිනබෝධ පාලන ක්රියාවලිය සඳහා 

තීරණාත්මක දර්ථශයන් වන, පළිනබෝධ ජනගහන මට්ටම සහ 

ආක්රමණනේ අවධිය සාර්ථථකව සහ පහසුගවන්හ තක්තනස්රු 

කළ හැකි ය. 

 

ගභෞතික/ ො ත්රික පොලන  (Physical/Mechanical 

Control) 

 

නභෞතික/යාන්ික පාලන ක්රනමෝපායන් යනු නස්නා දළඹු 

හානිය පාලනය කිරීමට ඇති සරල ම පියවර නේ. නමය 

නිතිපතා සිදුවන අධීක්තෂණ ක්රියාවලිය හා සමගාමී ව සිදු කළ 

යුතු ය. නමහි දී සිදු කළ හැකි සරල ම ක්රියාව නම්, වගා 

ක්තනෂ්ත්රය තුළ දී දැකීමට ලැනබන පත්ර මත ඇති 

පළිනබෝධකයානේ බිත්තර ස්කන්ධ සහ කීට අවධි අතින් 

අහුලා විනාශ කර දැමීමයි (Chhetri and Acharya, 2019).  

නමමඟින් නගාවීන්ට ශාක වලට සිදුවන අධික හානි වළක්තවා 

ගැනීමට හැකි වන අතර කීටයන් නගාබය තුළට ඇතුල් වීම 

වළක්තවයි. නමයට අමතර ව වියළි වැලි, පස් නහෝ අළු පත්ර 

වලය/පත්ර නගාබය තුළට නයදීම තවත් සාර්ථථක ක්රියාවක්ත වන 

අතර එමඟින්  කීටයන්නේ ක්රියාකාරිත්වයට බාධා කිරීමක්ත 

කළ හැකිය (FAO, 2018). තව ද,  ලී කුඩු, මිරිස් කුඩු සහ ලී 

අළු මිරණයක්ත ශාක නගාබයට නයදීම ද තවත් එක්ත 

නිර්ථනේශයකි. නමමඟින් ද කීට අවස්ථාව විනාශ වීමක්ත සිදු 

නේ. නමම නභෞතික පියවරයන් මඟින් අවම ආර්ථික සහ 

පාරිසරික පිරිවැයක්ත සහිත ව නස්නා දළඹු ආක්රමණ 

පහසුනවන් කළමනාකරණය කළ හැකි ය (Bista et al., 

2020). 

 

ශ   විද ොත්මක පොලන ක්රම (Agronomic Practices) 

 

නස්නා දළඹු හානිය පාලනය කිරීමට පාරම්පරික සහ නූතන 

ශෂ්ය විදයාත්මක (Agronomic practices) ක්රම ද සාර්ථකව 

භාවිතා කළ හැකි නේ. ගබෝෙ සිටුීමට ගපර ෙැඹුරට සීසෑම 

සහ ගබෝෙ සිටුීමට ආසන්හනව ගකත සීසෑම වැනි ක්රියා මාර්ෙ 

හරහා නස්නා දළඹු පිලා අවධි පහසුනවන් ස්වභාවික 

විගලෝපිකයන්හට නිරාවරණය කළ හැකි ය (Chhetri and 

Acharya, 2019). නමයට අමතර ව, නිර්ගද්වශිත ගේලාවට 

(පළමු ඵලදායි වර්ෂ්ාපතනය සමඟ) මුළු ප්රගද්වශගේම ගබෝෙ 

සිටුීගමන්හ නස්නා දළඹු හානිය අවම කිරීනම් හැකියාව පවතී. 
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තව ද, පාංශු ගසෞඛ්යය වැඩි දියුණු කරන අතරම නස්නා දළඹු 

කීටයන්හ ගොදුරු කර ෙන්හනා ස්වභාවික විගලෝපිතයන්හගේ 

බහුලත්වය ප්රවර්ධනය කිරීමට ප්රගයෝජනවත් වන ගබෝෙ 

අපද්රවය රඳවා තබා ෙැනීම, ගබෝෙ විවිධාංගීකරණය (crop 

diversification) සහ ගබෝෙ මාරු ක්රම (crop rotation) වැනි 

සංරක්ෂ්ණ කෘෂිකාර්ික ක්රම ශ්රී ලංකාගේ ගොීන්හ 

අනුෙමනය කළ යුතු ය (Bista et al., 2020). නස්නා දළඹු 

ආක්රමණ කළමනාකරණය කිරීම සඳහා, අනුකූල සහකාර 

නබෝෙ (Napier විගශ්ෂ් ආදිය) සහ විකර්ෂ්ක ශාක (Tephrosia 

සහ Desmodium විගශ්ෂ් ආදිය) සමඟ වගා ගබෝෙ සිටුීම, 

එනම් අන්හතර් නබෝෙ වො කිරීම ද වැදෙත් ගේ. ගමි දී 

ඉලක්කෙත ගබෝෙය (ඉරිඟු) වොව වටා පිටත මායිගම් 

විකර්ෂ්ක ශාක වො කරන අතර, ක්තනෂ්ත්රගේ පිටත මායිගම් 

නස්නා දළඹුවන්හ ආකර්ෂ්ණය වන අනුකූල සහකාර ශාක වො 

කිරීම සිදු ගකගර්. ගමමඟින්හ ඉලක්කෙත ගබෝෙයට සිදුවන 

නස්නා දළඹු ආක්රමණය අවම වන අතර, අනුකූල සහකාර 

ගවත ආකර්ෂ්ණය වන පළිනබෝධකයන්හ, අවම සම්පත් හා 

උත්සාහයකින්හ විනාශ කිරීමට ගොවියාට ඉඩ සලසයි. නමයට 

අමතරව, පළිනබෝධක හානිය අවම කර ෙැනීමට හැකි තද 

ආවරණය සිත, නස්නා දළඹු විකර්ෂ්ණය සහ ඉක්මනින්හ ඵල 

දරන ජානමය වශගයන්හ දියුණු කරන ලද ගහෝ ගදමුහුන්හ බඩ 

ඉරිඟු වර්ෙ වො කළ හැකි ය. 

 ෙ විද ොත්මක පොලන ක්රම (Biological Control 

Methods) 

 

ජීව විදයාත්මක පාලන ක්රමයන් නස්නා දළඹු පාලනය 

කළමනාකරණය කිරීනම් දී වඩාත් තිරසාර ක්රමනේදයක්ත 

ගලස භාවිතා කළ හැකි ය. පළිනබෝධකයානේ ස්වභාවික 

සතුරන් නයාදා ගනිමින් ඔවුන් මැඩලීම නමහි එක්ත අංගයකි. 

අේවිතීය දජව විවිධත්වයකින් නහබි ශ්රී ලංකාව තුළ, 

වගාවට හානි පමුණුවන පළිනබෝධකයින්නේ ස්වභාවික 

සතුරන් ද වගා බිම් තුළ දී ම  හඳුනා ගත හැකි ය. නමම 

විනලෝපිකයන් ස්වභාවිකව ම පළිනබෝධකයින්නේ ජීවන 

චක්රනේ විවිධ අවධීන් (බිත්තර, කීටයන්, පිලේ  සහ 

සුහුඹුලන්) නගාදුරු කර ගනිමින් පළිනබෝධක ගහනය අඩු 

කරයි. එබැවින්, වගා බිම් තුළ නමවැනි ස්වභාවික සතුරන් 

ගහනය සංරක්තෂණය සහ එම ක්රියාවලිය ප්රවර්ථධනය කිරීම 

සඳහා සුදුසු ශාක සමඟ අන්තර්ථ නබෝග වගා කිරීම සහ 

රසායනික පළිනබෝධනාශක භාවිතය අවම කිරීම වැනි 

ක්රියාවන් සිදු කළ හැකි නේ. නමමඟින් වගා ක්තනෂ්ත්රය තුළ 

කුරුමිණියන්, කුරුල්ලන්, මයිටාවන් සහ මකුළුවන් වැනි 

ස්වභාවික විනලෝපිකයන්නේ පැමිණීම, ගහනය සහ 

ක්රියාකාරකම් ප්රවර්ථධනය කරයි (FAO, 2018).  

 

පරනපෝිතයින් නයාදා ගැනීම ද නස්නා දළඹුවානේ ආක්රමණ 

කළමනාකරණය නයාදා ගත හැකි තවත් එක්ත  ජීව විදයාත්මක 

පාලන ක්රමයකි. Cotesia icipe සහ Telonomus remus යනු 

එනලස නයාදා ගත හැකි පරනපෝිත විනශ්ෂ නදකකි. 

එගමන්හම Bacillus thuringiensis සහ Metarhizium 

anisopliae වැනි පරනපෝිත විනශ්ෂ ද නමහි දී තවඳුරටත් 
නයාදා ගත හැක.  ඉහත සදහන් ක්රමනේද වලට අමතරව 

ස්වභාවික දජව නිස්සාරක භාවිතයට ගැනීම ද නමහි දී 

සාර්ථථක ප්රතිඵල ලබා ගැනීමට නයාදා ගත හැක. නමවැනි 

නිස්සාරක නගාවි මහතුන් විසින් සාම්ප්රදායික පළිනබෝධ 

කළමනාකරණ ප්රනේශයක්ත නලස දීර්ථඝ කාලයක්ත මුළුල්නල් 

භාවිතයට ගනු ලබයි. නකානහාඹ ඇට සහ ශාක පත්ර 

නිස්සාරක, අනනෝදා ඇට නිස්සාරක සහ තිේපලී (Long 

Pepper)  නස්නා දළඹු පාලනය නකනරහි නයාදා ගත 

හැකි ස්වභාවික නිස්සාරක සඳහා උදාහරණ කිහිපයකි.  

 

රසො නික පොලන ක්රම (Chemical Control Methods) 

 

ඉහළ කාර්ථයක්තෂමතාවයක්ත සහිත වුවත් රසායනික 

පළිනබෝධනාශක භාවිතය මිල අධික වන අතර ම  මිනිස් 

නසෞඛ්යය  සහ පරිසර පේධති නකනරහි අනවශය බලපෑම් 

ඇති කළ හැකි ය. තව ද, දිගු කාලීන පළිනබෝධනාශක 

භාවිතය මඟින් පළිනබෝධකයින් තුළ කෘමිනාශක ප්රතිනරෝධය 

නගාඩ නංවන අතර එමඟින් නමාවුන් පාලනය කිරීම නකනරහි 

දැඩි බලපෑමක්ත ඇති කරවයි. නමය නස්නා දළඹු උවදුර 

නකනරහි ද නමනලසම බලපාන්නා වූ තත්ත්වයකි (Bista et 

al., 2020). නමම රසායනික භාවිතය පිළිබඳ සැලකීනම් දී 

නස්නා දළඹුවන්නේ අඩු ගහන ඝනත්ව තත්ත්ව යටනත් නමම 

පළිනබෝධකයානේ සුහුඹුලන් ආකර්ථෂණය කර අල්වා ගැනීම 
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සඳහා කෘමි-නහෝර්ථනමෝන උගුල් (Pheromon Traps) භාවිතා 

කළ හැකි නේ, එමඟින් නමම පළිනබෝධකයානේ බිත්තර 

දැමීම සහ පැතිරීම සාර්ථථකව සීමා කළ හැකි ය. (Bista et al., 

2020). සාමානයනයන් ඉලක්තකගත නබෝග (ඉරිඟු ආදිය) 

අක්තකරයකට කෘමි-නහෝර්ථනමෝන උගුල් 5 සිට 6 දක්තවා භාවිතා 

කළ යුතු ය. නකනස් නවතත්, පළිනබෝධ ගහනය ආර්ථික 

හානිදායක සීමාවට වඩා පහළින් පවත්වා ගැනීම අසීරු වන 

මට්ටනම් දරුණු ආසාදන තත්ත්වයන් යටනත්, නකටි 

කාලයක්ත තුළ නමම පළිනබෝධකයා පාලනය කිරීම සඳහා  

රසායනික පළිනබෝධනාශක භාවිතා කළ යුතු ය (Chhetri 

and Acharya, 2019).  

 

ගම් සඳහා, සයිපර්ථනමට්රින් (Cypermethin), ලම්ඩා 

(Lamda), සයිනලාත්රින් (Cyhalothrin), බිනෆන්ින් 

(Bifenthrin), බීටාසයික්තෆ්ලැටරීන් (Betacycflatherine), 

නඩල්ටනමට්රින් (Deltamethrin), 

ක්තනලෝරන්ට්රනිලිේනරෝල් (Chlorantraniliprole) සහ 

ෆ්ලුනබන්ඩියමයිඩ් (flubendiamide) යන රසායනික 

පළිනබෝධනාශක භාවිත කිරීම එක්තසත් ජාතීන්නේ නලෝක 

ආහාර හා කෘිකර්ථම සංවිධානය (FAO) මඟින් නිර්ථනේශ කර 

ඇත. නකනස් නවතත් සුදුසු පළිනබෝධනාශක නතෝරා ගැනීම, 

පළිනබෝධනාශකනේ විෂ බව (toxicity), පළිනබෝධකයානේ 

ජීවන චක්ර අවධිය සහ නබෝගනේ හානි තත්ත්වය (FAO, 

2018) පිළිබඳව ප්රනේශනමන් සහ ප්රමාණවත් අවධානයකින් 

යුතුව සිදු කළ යුතුය. මීට අමතරව, පළිනබෝධනාශක නයදීනම් 

දී නිර්ථනේශිත මාත්රාවලින්, සුදුසු දිනවල දී (වැසි සහිත 

දිනවලින් වැළකී) සහ ඉලක්තකගත ජීවන අවධිය (කීටයන්) 

සක්රීය වන නේලාවන් හි (උදෑසන, දහවල් නහෝ සවස් වරුනේ) 

නයදිය යුතු ය. කලින් සඳහන් කළ පරිදි, රසායනික 

පළිනබෝධනාශක භාවිතය යනු නමම උවදුර මැඩලීමට 

අනුගමනය නකනරන ඒකාබේධ පළිනබෝධ පාලන 

ක්රියාවලිනයහි අවසාන විසදුම නලස සැලකිය යුතු අතර, මිල 

අධික ස්වභාවය සහ පරිසරයට සහ මිනිස් නසෞඛ්යයට ඇති 

අනවශය බලපෑම් නහ්තුනවන් නමම රසායනික ද්රවය අඩු 

ප්රමාණවලින් භාවිතා කිරීම නකනරහි සැලකිලිමත් විය යුතුම 

ය. 

 

නි ගද්ශ සහ ඉදිරි ම  

 

ඉහත කරුණු මත පදනම් ව, නස්නා දළඹු ආක්රමණය ඵලදායී 

සහ තිරසාර නලස කළමනාකරණය සහතික කිරීම සඳහා ශ්රී 

ලාංකීය නගාවීන් ූර්ථව අනතුරු ඇඟවීනම් පේධති සහ වගා 

බිනමහි නිතිපතා අධීක්තෂණය කිරීම් මත පදනම් වූ නිසි 

ඒකාබේධ ක්රමනේදයක්ත ඔස්නස් ශෂය විදයාත්මක, 

නභෞතික/යාන්ික සහ ජීව විදයාත්මක පාලන ක්රම භාවිතය 

ක්රියාවට නැංවීම නකනරහි වැඩි අවධානයක්ත නයාමු කළ යුතු 

බව නපනී යයි. නමම ක්රියාවලිනයහි දී අවසාන විකල්පය නලස 

රසායනික පාලන ක්රම ප්රනේශනමන් භාවිතා කළ යුතු ය. 

නකනස් වුව ද, නමම ක්රියාවලිය සාර්ථථකව සිදු කිරීම සඳහා 

නස්නා දළඹු පාලන ක්රම පිළිබඳ නගාවි ජනතාව හට නිසි 

දැනුවත් කිරීම, පළිනබෝධ පාලන ක්රම සඳහා අවශය වන යටි 

තල පහසුකම් සපයා ගැනීම සඳහා දායක වීම නමන් ම 

නිශ්චිත ූර්ථව අනතුරු ඇඟවීනම් ක්රම සහ දජව උපක්රම 

සංවර්ථධනය කිරීම හරහා නගාවීන්ට නිසි ක්රමනේදයක්ත ඔස්නස් 

යාවත්කාලීන නලස දැනුවත් කිරීම සිදු කළ යුතු ය.  

  

 

 




